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Resumen

El tema de este articulo es la Bioética
y su rol en la formacion de
profesionales de la salud. El objetivo
es argumentar la necesidad de
perfeccionar la formacion bioética en
los futuros profesionales de la salud.
Se realizd una revision, de la
bibliografia internacional, en inglés y
espanol, generada en Medline, Ebsco,
Pubmed, Hinari y Scielo. La revision
evidencia que existen falencias a nivel
internacional en la formacién de
competencias bioéticas en los

Abstract

The subject of this article is Bioethics
and its role in the formation of future
health professionals. The objective is
to highlight the need to improve the
bioethical formation of future health
practitioners. A Spanish and English
search in Medline, Ebsco, Pubmed,
Hinari and Scielo was performed,
showing deficiencies in the acquisition
of bioethical competencies in medical
career students at international level. It
is stated that in medical curricula
Bioethics should be dealt with as a
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estudiantes de las carreras médicas. comprehensive transverse axis.
Se sostiene que la bioética debe ser

un eje transversal integral en los

curriculos de las carreras médicas.

Palabras clave: Bioética, Formacion Keywords: Bioethics, Bioethical
Bioética, Competencias Bioéticas. Formation, Bioethical Competency.

Introduccion
Aunque los dilemas bioéticos y sus soluciones deben haber existido desde los
mismos principios de la humanidad, la primera vez que se usoé este término fue en
1927 en un trabajo del pastor, fildsofo y educador aleman, Fritz Jahr (1927), titulado
“Bio-Ethics, A Review of Ethical Relationship of Humans to Animals and Plants”.
Dada las condiciones prevalecientes en aquella época, el articulo de Fritz Jahr pasé
inadvertido. Fue a inicio de la década del 70 que el Bioquimico y Oncélogo
norteamericano Potter (1971), publicé sus dos libros “Bioética, La ciencia de la
Supervivencia” y “Bioética, un Puente hacia el futuro”, acunando de esta manera el
término “Bioética” como se conoce en la actualidad.
En la primera mitad del siglo XX se produjo un avance cientifico considerable en la
fisica, la matematica, la quimica y las ciencias de la vida, produciendo en la
comunidad cientifica una incipiente preocupacion por los dafos que vendrian
aparejados con estos avances.
La preocupacion por estas cuestiones no haria mas que incrementarse con el
transcurso de los afos con los agigantados pasos dados por la ciencia moderna en
sus disimiles areas.
Tanto Potter (1971) como Jahr (1927), pensaban que los nuevos avances cientificos
exigian nuevas respuestas éticas responsables, como uUnico modo de que la
humanidad sobreviviera. De ahi la idea del “Puente” en uno de los titulos de sus
obras. Ambos se preocupaban por la vida en general, incluyendo animales, plantas
y medio ambiente, lo que hoy se conoce como Bioética Global (Henk, 2016).

Los dilemas de indole ético que la vida moderna impone a los profesionales de la
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salud son cotidianos y exigentes, pero como se vera en este trabajo la Formacion
Bioética en muchas instancias no es la mas adecuada y constituye una
preocupacion constante para los estudiosos del tema a nivel internacional, por lo
que la inclusion sistémica de la Formacion Bioética y su contribucion a la gestion de
la calidad del proceso de formacion de la carrera de Medicina, es vital.

En correspondencia con la complejidad y la dificultad que implica formar
profesionales en la universidad contemporanea con pertinencia y calidad, en este
caso, desde el punto de vista bioético, el objetivo de este articulo es argumentar la
necesidad de perfeccionar la formacion bioética en los futuros profesionales de la
salud. En este sentido se revisan los criterios de autoridades en el tema, se discuten
y se contrastan con criterios y propuestas de los autores del articulo.

Este articulo es un resultado parcial de una investigacion en curso sobre el tema.
Su realizacion exigidé una busqueda bibliografica de fuentes en inglés y espafiol,
sobre la base de lo divulgado en la Biblioteca Virtual de Salud de Medline Complete
y Medline with full text de Ebsco, Pubmed Central, Hinari y Scielo regional, utilizando
los descriptores: Etica, Bioética, Curriculo, Formacion Bioética, Plan de Estudio
Carrera de Medicina y Ciencias de la Salud. La busqueda se realiz6 entre los meses
de enero a marzo de 2017 y no quedd restringida por fecha o pais de origen de las
publicaciones. Algunos articulos por su trascendencia son considerados como
referentes en el tema y se incluyeron independientemente de la fecha de su
publicacion.

Todos los estudios primarios o revisiones bibliograficas sobre Etica y Bioética y
Formacion Bioética fueron considerados. Fueron revisados 185 trabajos de los
cuales se escogieron los 20 mas representativos, que se ajustaban al objetivo y las

necesidades epistemoldgicas de la investigacion.

Desarrollo
En la segunda mitad del siglo pasado se sucedieron un grupo de hechos que
pusieron en evidencia la importancia del conocimiento y la Formacion Bioética para

zanjar dilemas de indole ético relacionados con el avance de la ciencia y su
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influencia sobre la vida misma y el medio ambiente, entre estos se pueden citar. El
Proceso de Nuremberg (2013) con el surgimiento del Codigo del mismo nombre
como contrapartida a las atrocidades del Nazismo, La declaracion de Helsinki
promulgada en 1963 por la Asociacion Médica Mundial y re-editada en multiples
ocasiones, la ultima edicién concebida en Fortaleza, Brasil en 2013.
El Informe Belmont, USA, 1978, elaborado después de los desagradables sucesos
ocurridos en Tuskegee, Alabama, del afio 1932 al 1972, cuando a un grupo de
cientos de afronorteamericanos se les privd de tratamiento para la sifilis con el
objetivo de estudiar el curso natural de esta enfermedad en detrimento de la salud
de los enfermos. Esto propicio, que a manera de solucion el 12 de julio de 1978, el
Acta Nacional de Investigacion de USA fue convertida en ley, y cre6 la Comision
Nacional para la Proteccion de los Sujetos Humanos de la Investigacion Biomédica
y Comportamental. Posteriormente Beauchamps y Childress del instituto Kennedy
que participaron en el Informe Belmont, con su libro clasico (2012) Principles of
Biomedical Ethics (Principios de Bioética), consiguieron una enorme influencia en la
comunidad cientifica mundial, por lo que este titulo se considera, por americanos y
europeos como referencial y obligatorio en el tema. Estos autores, perfeccionaron
los conceptos bioéticos y lograron un sistema tedrico-practico paradigmatico que
ofrece respuestas fundamentadas a los variados y dificiles dilemas particulares que
plantean el desarrollo y la aplicacion de las ciencias de la vida y de la salud, muy
util a los profesionales en este respecto. Estos autores fueron los que definieron los
Cuatro Principios Basicos de la Bioética, a saber:

1.- Beneficencia;

2.- No Maleficencia;

3.- Autonomia; vy,

4.- Justicia.
Los ingleses por su parte enunciaron Los Principios Bioéticos de Tavistock, (Gomez,
2011). Estos son seis preceptos basicos simplificados aplicables a los profesionales
del sistema sanitario (NHS). Su nombre se debe a la Plaza Tavistock, Londres,

donde esta la sede de la British Medical Association (BMA), editora de la revista

http://atenas.mes.edu.cu Vol. 4 Numero 40 octubre — diciembre 2017

Pigina 64


http://atenas.mes.edu.cu/

¥
m La Bioética, una necesidad en la formacion de los futuros profesionales de la Salud
_ /A % Autor (es): Alfredo Lizaro Marin Pérez, Nancy Toledo Santana, Yira Visquez Giler,
R et e s oagoaica Ilien Alnay Marin Toledo. (Pigs. 61 - 79)

cientifica British Medical Journal (BMJ) donde estos fueron publicados. Los
principios son:

e Cuando lo precisa, es un derecho del ser humano recibir atenciéon sanitaria.

e El centro de la atencion sanitaria es el individuo, pero el sistema sanitario

debe trabajar para mejorar la salud de la poblacion.

e Son fines del sistema sanitario el tratar las enfermedades, aliviar el

sufrimiento y las minusvalias, y promover la salud.
e Es esencial que quienes trabajan en el sistema sanitario colaboren entre si,
con los pacientes y las poblaciones y con otros servicios y sectores.
e Los clinicos deben promover la mejora de la atencién sanitaria.
e Primum non nocere. (Primero no hacer dafo).
La bioética, proporciona un area de interés en materia de formacion en la que
aparecen interconectados de manera interdisciplinar, profundos conocimientos
sobre el hombre y su estado de equilibrio con el medio en vinculo activo y directo
con la ética, los principios morales y los valores humanos que deben regir la
conducta de todo profesional en el tratamiento de complejos y contradictorios temas
de investigacion y de terapéutica, como son:

e Larelaciéon con el paciente. Paternalismo y autonomia.

e La comunicacion con los enfermos. Intimidad, confidencialidad y secreto
profesional.

e Consentimiento informado y capacidad para decidir.

e Problemas éticos del inicio de la vida. El aborto, La clonacion, inseminacion y
fertilizacion in vitro, el alquiler de uteros para procrear, la manipulacion
genética. Los derechos del feto y del embrion etc.

e Enfermos criticos y sus cuidados, el alivio del dolor con drogas.

e Problemas éticos del final de la vida: la muerte encefalica, extraccion de
organos en pacientes vivos, la muerte digna, la eutanasia y el suicidio asistido,
la detencion del apoyo mecanico a la vida, el ensafiamiento terapéutico y la

vida artificial.
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e Estados vegetativos. Definicion de la muerte. Trasplantes de 6rganos.

 Etica de la investigacion con seres humanos.

e Etica de la relacién humana con animales y plantas.

e El tratamiento adecuado a los animales de investigacion.

e La proteccion del medio ambiente, tierra, aire, agua etc.

e Los comités de Etica hospitalarios.

e Justicia sanitaria: Igualdad frente a la asistencia y distribucion de recursos, los

grupos vulnerables.

Cuba es vanguardia en colaboracion internacional en el Campo de la Medicina
enviando colaboradores al Medio Oriente, Asia, Africa, Oceania y América Latina,
donde estos profesionales enfrentan una miriada de nacionalidades y culturas.
Ademas, en Cuba se forman un numero creciente de estudiantes extranjeros que
provienen también de disimiles culturas y etnias. Es una necesidad fomentar la
consecucion de la formacidn bioética y las competencias bioéticas como
herramientas eficientes para enfrentar estos dilemas en los diferentes entornos, sin
embargo, el Curriculo de la Carrera de Medicina en Cuba no cuenta con la
asignatura de Bioética como tal, solo se estudia Etica Médica en 9no semestre y
como parte de la Asignatura de Medicina Legal contando con tan solo 36 horas de
clases para las dos disciplinas (Sintesis del Plan de Estudio, 2017).
Un estudio reciente (Acosta & Hernandez, 2017) valora el tratamiento al tema de la
bioética en el contexto de la Revista Habanera de Ciencias Médicas, subrayan sus
autores la necesidad de integrar y sistematizar estudios al respecto en
correspondencia con la actualidad y pertinencia de su abordaje en el proceso de
formacion de profesionales de la salud.
Autores como Csongradi, C. (2001), en su trabajo: Why Teach Bioethics? y van
McCrary (2016) The Role of Bioethics in Medical Education: A Crucial Profession
Under Threat, senalan que la Formacion Bioética es un aspecto vital del curriculo
de la carrera de Medicina.
Esta problematica en los ultimos tiempos, ha motivado que la comunidad cientifica

internacional y los gobiernos hayan prestado una creciente importancia a los
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dilemas que plantea la Bioética en la cotidianeidad de la vida del profesional de la
salud.

Multiples han sido los esfuerzos de las instituciones en busca de cémo crear
competencias bioéticas como se evidencia en diferentes trabajos, (Zaror, 2014) se
refiere a la importancia de la bioética en la Formacion de los estudiantes de
Odontologia; por su parte (Sugarman, 2016) destaca los aspectos éticos como retos
reguladores de la eficiencia de los sistemas de salud centrados en el paciente;
(Doukas, 2013) planted la necesidad de reformar la Formacion Médica en cuanto a
Etica y Humanidades; (Wynia, 2015) sefialé que desde el afio 1910 se detecto la
deficiente formacion bioética en universidades de los Estados Unidos y Canada lo
que obligo a cerrar algunas de ellas. (Carrese, et al., 2015) abordan ampliamente la
necesidad apremiante de incluir los estudios bioéticos en los programas de las
facultades de Medicina.

Couceiro-Vidal, (2012) sefiala inequivocamente, que el aprendizaje practico de la
Bioética es tan esencial al futuro profesional de la salud como lo es adquirir
destrezas técnicas en el dominio de cualquier otra area de la Medicina.

La Formacion Bioética ha cobrado especial interés en las ultimas tres décadas dado
el hecho que prestigiosas Organizaciones Internacionales de Acreditacion de
Carreras estan poniendo énfasis en la formacion ética del profesional. El Reporte
Romanell, (Carrese, et al., 2015) destaca las inconsistencias que existen en las
ensenanzas de las competencias profesionales, en los objetivos especificos
educativos de la ética médica, en los métodos pedagdgicos utilizados y en la
implementacion de estrategias evaluativas éptimas. Ademas, sefiala la marcada
variacion en cuanto a la calidad, extension y objetivo de la asignatura Bioética entre
las diferentes escuelas de medicina.

Van McCrary (2016), destaca varios aspectos esenciales entre los que cuenta:
Estudiantes y alumnos necesitan de educacion ética; los curriculos carecen de
standares nacionales; los cursos de Bioética son pobres en contenido; si los
médicos desconocen la bioética los pacientes sufren; y, la ensefanza de la bioética

debe ser obligatoria en pregrado y post grado.
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Zaror (2014), sefialo, desde la perspectiva de los estudiantes, que la Bioética debia
ser un eje transversal en el curriculo de la carrera de medicina, del primero hasta el
sexto afo y que los profesores debian tomar cursos y aplicar los conceptos en sus
clases.

Couceiro-Vidal (2012) en sus trabajos sobre Formacién Bioética y planes de
estudios basados en competencias, propone una estrategia para fomentar la
formacion de Competencias en Bioética en los estudiantes, que son esenciales para
el desempefio futuro como profesional.

Las actuales demandas de la sociedad en la formacion de sus profesionales
intentan ser satisfechas por el paradigma de la educacién basada en competencias
En este enfoque de formacion, las decisiones sobre el curriculum, incluida la
evaluacion, se toman de acuerdo con los resultados que los estudiantes deben
demostrar al final de la carrera. (Carrasco, 2014) senala en su articulo que la
Bioética debe ser una asignatura de tipo transversal y destaca la importancia de las
competencias y lo dificil que resulta lograrlas y estructurarlas.

La universidad actual esta encargada de formar profesionales capaces de asimilar
los vertiginosos cambios tecnoldgicos e introducirlos en la practica social de manera
ética, esto exige transformaciones en el proceso de formacion del profesional que
responda a la dinamica sociocultural del mundo moderno. El disefio curricular de las
carreras de medicina ha pasado por diferentes etapas de perfeccionamiento,
ademas de esto, se precisa de un rediseno sistematico del perfil de formacion para
mantener la actualidad, pertinencia y responder las demandas sociales. La bioética
debe permear los nuevos curriculos porque el desarrollo cientifico y la comunidad
cientifica asi lo exigen.

La formacion bioética por competencias comprende tres elementos basicos,
cognitivo (saber), habilidad o destreza (saber hacer, actuar) y actitudes humanas
(saber ser) que permitiria una excelente practica médica adecuada al contexto
social en que se desarrolla. Estos atributos de las competencias no debian verse
friamente como una suma aritmética, son interdependiente y funcionan de

diferentes maneras segun sean los valores del profesional que los aplica. Los
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autores estan persuadidos de que los valores (respeto, solidaridad, honestidad,
justicia etc.) modulan la forma en que funcionan las competencias bioéticas.

La Formacion de Competencias Bioéticas no es una excepcion y, por su importancia
en el actuar del futuro profesional, las mismas deben ser tratadas a lo largo de la
carrera como cualquier competencia de otra materia médica. Si para lograr
competencias en Cirugia, por ejemplo, se comienza por conocer, la Anatomia desde
la Unidad Basica, se profundiza como Fisiopatologia y Semiologia quirurgicas
durante la Unidad Profesional (pre clinica) y al final se aplican practicamente en
entornos reales ya como Cirugia en la Unidad de Titulacion (Internado), también la
Bioética precisa de este mismo tratamiento.

Couceiro-Vidal (2012) sefala la importancia de incluir aprendizaje practico de la
Bioética en los curriculos y considera que es tan esencial al futuro profesional como
lo es adquirir destrezas técnicas en el dominio de las otras areas de la Medicina.
Por su parte los autores del presente articulo consideran que la Bioética debe ser
un eje integral y permanente en la Formacion del Profesional de la Salud y en
consecuencia debe moverse transversal y verticalmente en las Unidades
Curriculares: Basica (Fundamentos Teéricos), Profesional (Praxis) y de Titulacién
(Internado). Si no se aprende bien la teoria en Bioética, la resolucion practica de los
dilemas estara plagada de problemas.

Este concepto, es un tema recurrente en la literatura, sin embargo, resulta dificil
encontrar algun articulo que describa con precisiéon cémo llevar a efecto un
aprendizaje practico que resulte en una Formacion Bioética adecuada y, sobre todo,
qué instrumentos utilizar en relacion a las competencias que se quieren desarrollar
en el alumno.

En este mismo contexto los autores coinciden con (Carrasco, 2014) y (Molina, 2016)
que sefialan que los planes de estudios en las facultades de medicina deben insertar
a la Bioética en la misma logica del resto de las materias, en el marco del curriculo
basado en competencias, y utilizando como metodologia principal el aprendizaje

basado en problemas.
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De acuerdo a lo referido, contribuir a la introduccion y tratamiento sistematico y
sistémico de estos temas que forman parte de la Formacion Bioética, contribuira a
gestionar calidad del graduado de la carrera de Medicina en tanto se les
proporcionara conceptos actualizados y bases para su actuacion ética profesional
en correspondencia con la urgencia y complejidad de las situaciones que enfrente
en su desempefio.

Aparentemente estas competencias bioéticas son dificiles de lograr y, en realidad
internacionalmente, existen falencias en la ensefianza de la Bioética como se ha

intentado evidenciar a lo largo de este articulo.

Conclusiones

En la bibliografia estudiada se evidencia que la Formacién Bioética en estudiantes
de Ciencias de la Salud de nivel superior no es la 6ptima, incluso en paises
desarrollados, se manifiesta una sostenida preocupacién al respecto por parte de
los estudiosos del tema.
Con la influencia del desarrollo cientifico y tecnoldgico y las crecientes posibilidades
de conocimiento del ser humano, se suscitan nuevos desafios y dilemas morales,
lo que condiciona que en los ultimos tiempos se ha entendido la necesidad de
mejorar los curriculos con el objetivo de alcanzar una Formacién Bioética que
responda a las demandas de la sociedad a los profesionales de la salud. Se
observa, a su vez, que dicha formacion se enfoca con un basamento teérico —
metodoldgico orientado hacia el desarrollo de competencias que asistan al futuro
profesional en su desempefo una vez graduados e insertados en la sociedad. Se
hace evidente que la Bioética debe constituir un eje transversal integral en la Carrera
de Medicina del primero al ultimo nivel, su inclusién es una accidon generadora de
calidad en los procesos de formacion de profesionales de la salud.

Este articulo debe inducir estudios posteriores destinados a perfeccionar la
consecucion de competencias bioéticas bien identificadas que sean herramientas
utiles en el desempefio futuro de los profesionales, asi como el abordaje del tema

mediante acercamientos interdisciplinares en la docencia médica.
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