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Resumen
La investigacion connota al
diagnostico como proceso
fundamental para recopilar las

historias profesionales de egresados
de Periodismo. Tiene como objetivo
diagnosticar las principales

regularidades que distinguen los
proyectos de vida profesional de
jovenes graduados de esta

especialidad en la Universidad de
Oriente, de Santiago de Cuba. EIl
estudio se enviste de un enfoque
cualitativo y recurre al método
biogréfico para indagar en las
experiencias de los egresados
durante la preparacion para el
empleo, e integrar sus narrativas en
un relato general. Los resultados

Abstract

Research connotes the diagnosis as a
fundamental process to collect the stories
professionals are graduates of
Journalism. Intended to diagnose the
main regularities that distinguish the
projects of professional life of graduates
of this specialty at the University of
Oriente, Santiago de Cuba. The study
was butts of a qualitative approach and
uses the biographical method to
investigate the experiences of graduates
during the preparation for the job, and
integrate their narratives in a story
general. The results show that these
become a resource methodological
relevant to the carrying out of the
diagnosis, in both favor and into the
individual projects, to create a repertoire

Licenciada en Periodismo. Profesora Titular e investigadora del Departamento de Periodismo de la
Facultad de Humanidades, Universidad de Oriente, Cuba. Doctora en Ciencias Pedagodgicas.
Metododloga de la Direccion de Formacion de Pregrado, Universidad de Oriente. Periodista de la
emisora Radio Mambi. ORCID: 0000 0002 3051 4294.

tt: atenas.mes.edu.cu

octubre - diciembre

Pagina 81


mailto:gisellecuba@gmail.com

r
Las narrativas como recurso para diagnosticar regularidades en proyectos de vida profesional de
m Jovenes periodistas.
Revista Cientifico Pedagd %) e . oA . .
B Autor (es): Giselle Maria Méndez Herndndez. (Pigs. 81 - 98)

muestran que estas devienen un of regularities, of character of identity for
recurso metodolégico pertinente para all participants.

la realizacion del diagnostico, en tanto

favorecen adentrarse en los proyectos

individuales, a la vez que generan un

repertorio de regularidades, de

caracter identitario para todos los

participantes.

Palabras clave: proyecto de vida Keywords: professional life project,
profesional, narrativas, diagndstico, narrative, diagnosis, journalism.
periodismo.

Introduccion

El propésito de elevar, como parte de la realizacion plena del ser humano, sus
proyectos individuales, familiares y colectivos, es la idea que en el Modelo
Econdmico y Social Cubano de Desarrollo Socialista, antecede la exposicion de los
principios en que este se sustenta. Lo anterior halla correspondencia con el proceso
de formacién continua de los profesionales cubanos, premisa fundamental para el
disefio de los planes de estudio E por los que transitan las distintas carreras que
conforman la oferta académica del sistema de Educacion Superior en el pais.
Particularmente en la etapa de preparacion para el empleo de los recién graduados
se otorga un papel cardinal a la laboriosidad, valor moral que posibilita concebir al
trabajo como via fundamental de satisfaccién de las necesidades materiales y
espirituales.

El propdsito de consolidarlo en la sociedad cubana como principal fuente de ingreso
para el sustento individual y familiar (Partido Comunista de Cuba, 2017), llama la
atencion sobre la construccién de los proyectos de vida profesional, que se modelan
con arreglo a factores de funcionamiento social, principalmente institucionales, y
surgen del reconocimiento publico de la profesion con que se identifica una persona
(Lomeli-Parga, Lopez-Padilla y Valenzuela-Gonzalez, 2016). Asi, los profesionales

gue forman parte de este estudio elaboran un marco de pertenencia en torno al
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Periodismo, una profesion que adentrada en el siglo XXI replantea sus practicas,
escenarios y saberes, al tiempo que se afirma como servicio publico para la
informacion del ser humano.

La programacion de metas, aspiraciones, ideales, suefios — y su realizacion
concreta en la actividad vital del individuo — son nociones vinculadas al proyecto de
vida, que se distingue por el caracter anticipatorio, modelador y organizador de su
comportamiento y las acciones que emprende en las distintas esferas de su
interaccidn social (Santana-Vega, Alonso y Feliciano, 2018); (Santana-Vega,
Feliciano y Jiménez, 2016). En él se articulan funciones y contenidos de la
personalidad, una de cuyas tendencias principales es la de orientacion hacia el
futuro (Garcés-Delgado, Santana-Vega y Feliciano-Garcia, 2020); de ahi que la
investigacion cientifica privilegie el acercamiento al proyecto de vida desde la
psicologia de la personalidad. Sin embargo, la importancia de su estudio trasciende
el espacio de interaccidn entre procesos y estructuras psicoldgicas, al concebirlo
como:

un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma
forma concreta en la disposicion real y sus posibilidades internas y externas de
lograrlo, definiendo su relacién hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser
como individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada (D"Angelo, 2000, p.
272).

La categoria proyecto de vida favorece entonces, la exploracion de multiples
procesos humanos, asi como entender sus conexiones con la sociedad. En el caso
del presente estudio, deviene piedra angular para diagnosticar las principales
regularidades de los proyectos de vida profesional de jovenes graduados de
Periodismo en la Universidad de Oriente de Santiago de Cuba, a partir de las
narrativas sobre sus experiencias en escenarios mediaticos y extra-mediaticos,
durante la preparacion para el empleo.

Han sido sistematicas las reflexiones que desde los Congresos y Plenos Nacionales
de la Union de Periodistas de Cuba (UPEC) han enriquecido el debate sobre el

desempefo profesional de los graduados, el seguimiento a su movilidad por
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distintos puestos de trabajo y a las tareas que desarrollan, relacionadas con los
modos de actuacidbn que distinguen a la actividad periodistica (Méndez y
Hernadndez, 2017). La revision de la demanda laboral en esos espacios gremiales
ha permitido reparar en la oportuna renovacion de los contenidos del pregrado, a
tono con las exigencias del contexto nacional y local, y las imperantes a escala
global (Leo6n, Rivera y Dustet, 2019).

Distintos autores abordan el desempefio laboral del periodista desde la percepcion
gue sobre su futuro laboral tienen los estudiantes de la carrera (Dominguez, Oliva,
Oller y Somohano, 2018); (Mellado y Scherman, 2015). Este punto de vista resulta
de interés, pues al indagar en los elementos que caracterizan la cultura pre-
profesional de quienes se preparan para ejercer el Periodismo, anticipan sus
modelos individuales de realizacion futura y las estrategias, mas o menos
estructuradas, para su concrecion.

En el actual escenario econémico, social y laboral, queda justificada la importancia
de acercar posturas y crear puentes de entendimiento y cooperacion entre las insti-
tuciones de educacion superior y el mercado laboral. El centro de actuacion se debe
situar en el estudiante, el futuro profesional del siglo XXI, es él quien debe articular
desde su propio proyecto profesional y vital, un conjunto de competencias de accién
profesional adquiridas durante la formacion superior, para incrementar asi, sus opor-
tunidades en el proceso de transicion a la vida activa (Martinez, Gonzéalez y Rebollo,
2019, p. 67).

En este sentido, el proceso formativo del periodista en Cuba se expande hacia la
generacion de soluciones innovadoras integradas, en materia de comunicacion
(Fernandez, Enrique y Herrera, 2019). En esencia, apunta hacia la comprension de
la informacién y la comunicacién como bienes publicos y derechos ciudadanos, en
correspondencia con el rol civico atribuido al Periodismo, que se relaciona con el
derecho del ser humano a la informacién oportuna y veraz (Garcia, 2013). Se trata
de un Modelo de formacién que debe generar un ambiente y una cultura de
colaboracion entre los miembros de las instituciones involucradas en el proceso

formativo.
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Que los principios que inspiran el aprendizaje y la insercion profesional estén ligados
a los fines asignados a la universidad y los organismos empleadores, demuestra la
importancia del acompafiamiento educativo (Clerici y Da Re, 2019); (Fernandez-
Salinero, 2014) y el acompafamiento institucional (Méndez, 2019); (Razo, Ifigo y
Dibut, 2017) en el cumplimiento de los objetivos de la formacién. Sin embargo, no
ha sido sistemético el seguimiento realizado a los proyectos de vida profesional de
los jovenes periodistas cubanos, para que asuman su construccion como alternativa
de integracion social, que afiance su identidad profesional en los escenarios
laborales donde se insertan.

El diagnéstico de las regularidades que los distinguen, podria resultar de provecho
para documentar la aplicacion y resultados del modelo de formacién vigente, que
en sus bases enuncia el compromiso de la Universidad Cubana con el desarrollo
sostenible, y plantea retos pedagdgicos y didacticos a la formacion de profesionales
altamente calificados y comprometidos con la sociedad (Saborido, 2017). Desde
esta perspectiva, se asume el diagnostico como “un proceso con caracter
instrumental, que permite recopilar informacién para la evaluacion-intervencion en
funcién de transformar o modificar algo, desde un estado inicial hacia uno potencial”
(Madrigal, Carracedo, Rodriguez y Dorta, 2019, p. 258).

Las experiencias personales, grupales y sociales de los jovenes periodistas
relacionadas con su historia profesional constituyen el elemento clave de las
narrativas, “entendidas como historias de participantes relatadas o proyectadas y
registradas en diversos medios que describen un evento o un conjunto de eventos
conectados cronologicamente” (Czarniawska, 2004 citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 488). Por tanto, ademas de las vivencias recientes y
su relacién con las tareas laborales que desarrollan en el presente, resultan de gran
valor los recuerdos del pasado y las expectativas a traves del tiempo.

Las narrativas devienen pues, para este estudio, un recurso metodolégico que abre
el camino a nuevas indagaciones cientificas sobre cémo los egresados de
Periodismo re-construyen sus proyectos de vida profesional, bajo la influencia de

los entornos laborales. Ellas permiten generar significados con-textualizados que
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favorecen descubrir regularidades en este proceso, a partir del relato de
experiencias relacionadas con su incorporacién al sistema productivo y cultural del
pais, mediante el ejercicio de la profesidn periodistica, desde la cual definen formas

de ser, pensar y actuar.

Metodologia y métodos

El estudio se sustenta en el enfoque cualitativo y posee un alcance descriptivo, util
para recoger informacion sobre los conceptos a los que se refiere y especificar los
perfiles de los participantes. Se concibe desde un disefio narrativo, que consiste en
entretejer un relato comdn mediante narrativas individuales e implica la
interpretacion de significados provenientes de distintas fuentes.

Se trabaja con una muestra no probabilistica intensiva, conformada por 10
egresados de la carrera de Periodismo de la Universidad de Oriente en el curso
escolar 2014-2015, teniendo en cuenta que las narrativas re-construidas abordan
una etapa especifica de sus vidas: la preparacion para el empleo; es decir, los dos
afios comprendidos entre septiembre de 2015 y septiembre de 2017, durante los
cuales se iniciaron en las actividades profesionales. Constituyen la poblacion los 29
jovenes graduados en ese curso escolar. La seleccion de este tipo de muestra es
caracteristica de estudios cualitativos en los que se erigen casos de un perfil similar.
Ademas de los 10 individuos que conformaron la muestra inicial, se considero
pertinente incorporar como unidades de muestreo las 10 autobiografias elaboradas
por los participantes, ya que sus proyectos de vida profesional se re-construyen en
los relatos acerca de su experiencia.

El estudio se sirve del método biogréafico, que integra los relatos de determinadas
etapas de relevancia de las personas estudiadas, favorece captar la vision subjetiva
con la que se ven a si mismas y a su entorno (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014). Ademas se utilizaron los siguientes instrumentos de recoleccion de datos
cualitativos: la investigacion bibliogréfica, para la consulta de textos cientificos que
permitieran realizar el analisis tedrico-referencial y precisar conceptos

fundamentales; la observacion, que facilit6 comprender el contexto, ambiente y
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condiciones de trabajo en que se desempefian los profesionales que integran la
muestra; la recoleccién de documentos, para obtener informacion de las evidencias
documentales proporcionadas por ellos; la entrevista semiestructurada, que
favorecié adentrarse en distintos aspectos de su vida, desde una reflexion dialégica
sobre sus manifestaciones.

Para el andlisis y procesamiento de los datos fue empleado el procedimiento
coreografia de analisis cualitativo, que responde a la siguiente secuencia: recopilar
las narraciones sobre las experiencias de los participantes, en funcion del objetivo;
estructurar los datos obtenidos en unidades de analisis, categorias y temas;
entretejer las narrativas individuales en el analisis de los testimonios y las evidencias
aportadas por los recién graduados. De este modo se generaron significados y
relaciones que proporcionaron rigueza interpretativa, contextualizacion de los
escenarios en que estos jovenes desarrollan sus tareas laborales y el relato de
experiencias unicas, que favorecen distinguir los proyectos de vida profesional de

egresados de la especialidad.

Resultados
La llegada a la Universidad es uno de los eventos biograficos mas referidos por los
egresados, como antesala y escenario vital para la formacion de expectativas
respecto al tipo de empleo, las condiciones de trabajo y las caracteristicas de la
entidad en la que aspiran a trabajar. Los estudiantes de Periodismo en Cuba cursan
la carrera entre los 18 y los 23 afios, etapa de la juventud en la que tienen lugar
procesos psicoldgicos y sociales relevantes para su formacién y desarrollo. En esta
franja de edad sus inquietudes profesionales ocupan un lugar de primer orden, lo
gue en los egresados que conforman la muestra se trasluce en las expresiones de
predecir su futuro laboral, primero en correspondencia con intereses vocacionales
y luego sustentandolo desde una cultura cognoscitiva, que se direcciona al curriculo.

A mi siempre me ha gustado escribir. Periodismo fue la opcién de consagrarme a
ese habito. De todos modos, cuando entré a la carrera no me sentia con las
herramientas necesarias para hacerlo publico. Aun con la motivacién de recibir
asignaturas como Redaccion y Composicion de Textos, Periodismo Impreso,
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Ensayo, la redaccion me parecia una tarea demasiado seria... Sin embargo, no
pocos fueron los intentos, materializados en escritos de diversa indole que se
movian entre el comentario o una mera exposicion de ideas. He aqui mis primeros
pasos. (Daniela)

Lo anterior anticipa que la presencia en los proyectos individuales de la profesion
estudiada como via de satisfaccion personal, tiene un referente esencial en el
contexto educativo, en la influencia que este ejerce sobre la configuracion del joven
como sujeto activo y reflexivo, consciente de sus capacidades y comprometido con
su realidad social. Desde esta mirada, se expresa la dependencia que tienen los
proyectos de vida de las experiencias educativas por las que transita,
particularmente las vinculadas al centro de estudios en tanto contexto
institucionalmente configurado, que respalda la necesidad social de apropiarse un
sistema de contenidos necesario para resolver las demandas de la produccion y los
servicios.

el proceso de formacion practica se entiende como un rio al que van confluyendo
experiencias, conocimientos, situaciones, que se producen en diferentes, pero
igualmente validos, contextos, tanto formales como informales, que conducen a la
generacion de un profesional cuya principal caracteristica es que aprende a lo largo
de la vida (Fernandez-Salinero, 2014, p. 177).

Para Mellado y Scherman (2015) la certeza de este criterio en la educacion del
Periodismo se trasluce incluso en el hecho de que el tipo de universidad donde se
estudia, genera diferencias significativas en las preferencias laborales de los
estudiantes. Al mismo tiempo, el desarrollo de practicas pre-profesionales, acorde
al plan del proceso docente de la carrera, les permite modelar sus percepciones
sobre el rol y las funciones del periodista en instituciones mediaticas o
extramediaticas.

La practica laboral hace que surjan desafios que nosotros debemos enfrentar. En el
roce directo con la profesion surgen nuevas ideas sobre lo que queremos ser, el
medio donde preferimos trabajar, y también se nos dan nuevas oportunidades,
porque los directivos te van mirando, si eres bueno en esto o aquello, si eres
telegénico o tienes voz radial, o no, pero haces buenos comentarios. Ya desde ahi
se va definiendo tu futuro como periodista. (Yasmani)
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La insercidn en el contexto laboral crea necesidades prospectivas, que enriquecen
la configuracion de los proyectos de vida. Los egresados apuntan que es preciso
brindar un nivel adecuado de informacion sobre la diversidad de escenarios de la
actividad periodistica, que facilite la formacion de motivaciones mas flexibles, de
modo que puedan lograr la armonia de sus intereses personales con las exigencias
y perspectivas del desarrollo de la profesion. Ello resalta la importancia del proceso
de orientacion, en tanto sienta las bases de una preparacidbn necesaria para
acometer los desafios de la vida laboral, a tono con sus capacidades individuales y
las necesidades sociales.

El relato de sus experiencias descubre asimismo identidades formativas, que se
modelan desde una historia personal y se con-forman también como expresion de
pertenencia comun a un grupo, en escenarios formativos especificos. Estas se
construyen a partir de reiteraciones de los individuos, que son expresion de un
sistema de esquemas adquiridos y de un conjunto de circunstancias por las que el
gremio al que pertenecen se distingue de otros, debido a las particularidades de sus
codigos de cultura profesional, que dan especificidad a sus practicas en la
comunidad social (Torres, 2006). Las identidades formativas solo pueden ser
comprendidas pues, desde la perspectiva de la construccion de la individualidad en
entornos socio-culturales.

Mi grupo era uno de los mas unidos y versatiles de la carrera de Periodismo, y eso
lo logramos con mucho respeto y compenetracion a pesar de la diversidad de
personalidades. Eramos una brigada integral en todos los sentidos: teniamos
buenos resultados académicos, participabamos en todas las tareas de impacto,
como cuando tuvimos que ir a recoger café a Campo Rico, en Songo-La Maya...
Cuando nos graduamos tomamos rumbos diferentes. Algunos se fueron lejos de
Santiago a ejercer el periodismo, enfrentdndose a contextos totalmente ajenos a lo
gue conocian, pero pese a los obstaculos, las incertidumbres o las carencias
técnicas, no renunciaron a su firme decision de ser periodistas. (Haydée)

De manera general, los momentos que resefian con posterioridad a la vida
estudiantil en la Universidad de Oriente ponen de manifiesto que una vez
graduados, se acrecentaron preocupaciones relacionadas con las expectativas

laborales, la adaptacion al centro de trabajo y las rutinas de la profesion, las
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posibilidades personales y medios para alcanzar los objetivos propuestos, el nuevo
rol en el modelo familiar de referencia, entre otras propias de la transicion a la vida
adulta.

Cuando se inicia el largo camino como trabajadores, comienzan a enfrentarse
dificultades inherentes a la vida diaria, que a veces no solamente tienen que ver con
la adaptacion al mundo laboral, sino que estan relacionadas con que se entra en
una nueva etapa de la vida. Por lo general es a partir de ese momento cuando los
joévenes adquirimos otras responsabilidades personales, que hay que aprender a
sobrellevar poco a poco. (Marinelis)

En pos de continuar perfeccionando la calidad de los egresados y lograr un
desempeirio profesional exitoso, el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de Cuba
establece que, durante los dos afios posteriores a su graduacion, los universitarios
consoliden y profundicen en puestos de trabajo afines a su profesion, los
conocimientos y habilidades apropiados durante la formacioén inicial. Este trayecto
se denomina preparacion para el empleo y se caracteriza por la acumulacion de
experiencias desde la participacion en la solucion de problematicas del entorno
laboral. Es una etapa que se distingue no solo por la reafirmacion de contenidos
significativos, sino que también posibilita la apropiacion de otros, a partir de la
problematizaciéon de situaciones profesionales y la reconstruccién de saberes
individuales y colectivos; de ahi que se caracterice por atender las necesidades
formativas de los egresados.

Esto da la medida de la necesidad que tiene el periodista de una superacion
continua, que le permita actualizarse con respecto a los lenguajes y técnicas del
Periodismo, las tendencias que predominan en el discurso mediatico... una
superacion que posibilite el enriquecimiento de nuestro acervo cultural y que vaya a
tono con el desarrollo de la tecnologia y la cultura de la profesion. (Rocio)

Los planes de desarrollo laboral elaborados por los tutores afianzan la nocién de
gue la superacion se define como imprescindible en las historias profesionales de
los egresados. La figura del tutor en los puestos de trabajo especificos de la
profesion involucra el proceso de orientacién, por cuanto se dirige a facilitar el

desarrollo integral de los recién graduados, coadyuva a la definicién de su itinerario
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formativo, se anticipa a posibles problemas en su trayectoria profesional y favorece
la adaptacién al contexto laboral. Ello da la medida de que, en el proceso formativo
a este nivel, la totalidad de los recursos institucionales se ha de poner a disposicion
de facilitar al joven una ayuda dirigida a conseguir sus objetivos profesionales y
personales.

En Santiago de Cuba, numerosas instituciones distintas a los medios de
comunicacién demandan la presencia de egresados de Periodismo en sus
colectivos de trabajo. En la mayoria de los casos, se trata de puestos de trabajo a
los que se han trasladado debido a las posibilidades que ofrecen para el trabajo
colaborativo, el didlogo con otras especialidades y la innovacién del periodista,
como parte de equipos multidisciplinarios.

En mi caso llevo la comunicacion institucional en el Centro Oriental de Ecosistemas
y Biodiversidad. Aqui lo importante es promover actitudes y valores en la sociedad
para la conservacion del medio ambiente. Estamos tratando de crear una pagina
web donde se difundan los programas de desarrollo sostenible y preservacion del
patrimonio natural que desarrolla nuestro centro. (Rosali)

El afianzamiento de las identidades formativas de los egresados de Periodismo
haya un pilar fundamental en la posibilidad de que en los contextos donde ocurre su
desemperio laboral, puedan concretar la realizacion de las tareas laborales que
definen su perfil profesional. Entre los participantes se reitera la idea de que, incluso
cuando no se cuente con una infraestructura adecuada, la oportunidad de poner en
practica lo que como periodistas deben saber, las habilidades que deben poseer y
las actitudes que deben mostrar, aminora los inconvenientes materiales puedan
afrontar.

Que en la calle me paren para agradecerme por los trabajos que publico o sugerirme
algo, es muy alentador. En la practica puedes notar que los medios con que cuentas
no son siempre los 6ptimos, pero de todas maneras, tenemos la oportunidad de
practicar cabalmente la profesion que elegimos para nuestras vidas. Para mi ser
periodista es parte de un suefio realizado. (Rosa)

Las gratificaciones que experimentan los egresados en su desempeiio laboral,

consolidan su amor al trabajo y la vocacion hacia la carrera estudiada. De manera

p://atenas.mes.edu.cu octubre - diciembre

Pagina 91



Las narrativas como recurso para diagnosticar regularidades en proyectos de vida profesional de
m Jovenes periodistas.

R Cientifico Pedagé < : Gi ia Mé i 7
e D Panadogica (cc) ? f: g Autor (es): Giselle Maria Méndez Hernindez. (Pdgs. 81 - 98)

significativa en sus intervenciones, aflora la aspiracion a que el trabajo diario como
periodistas les produzca bienestar, y resulte también una opcién viable para
alcanzar prosperidad en sus vidas. En este sentido, anhelan que el ejercicio de la
profesidbn constituya una fuente principal de ingresos para solventar sus
necesidades materiales, ademas de posibilitarles satisfacer las espirituales. En sus
narraciones, aparecen referencias a la necesaria consolidacion de una estabilidad
econOmica que les permita sentar las bases para la construccion del futuro personal.
De esta manera, los proyectos de vida profesional se jerarquizan al concebir su
realizacion en corto o mediano plazo, pues de alcanzarlos depende la concrecién
de otros.

por temas como este, el salario, es que pensamos en la planificacion familiar, una
vez que creamos las condiciones, al menos las basicas, y eso solo lo conseguimos
con la estabilidad profesional que, por supuesto, influye en la tan necesaria
estabilidad econdmica. (Olga)

Desde esta mirada, se colige que los proyectos de vida profesional cobran sentido,
ademas, en los modos de actuar del individuo que implican su relacién con los
demas, ya que aspectos como la eleccion de la pareja, el empleo del tiempo libre y
la organizacién de la vida familiar, se sustentan en la estabilidad alcanzada en la
esfera profesional. La idea de la familia como grupo social de pertenencia tiene gran
influencia en el cimiento de la responsabilidad personal de cara al futuro, la cual
comienza a manifestarse en el cuidado de los seres cercanos, que es reconocido
por los egresados como un deber.

Dentro de cinco afios... me veo construyendo mi familia, criando a mi hija, que va a
nacer muy pronto, y probablemente con el proyecto de tener otro hijo, varén, para
ya tener la parejita. (Yander)

En las intervenciones de los jévenes aflora la nocidon de responsabilidad personal,
fundamentada en sus capacidades para reflexionar sobre las acciones pasadas,
futuras y los efectos de las mismas. Asumir una responsabilidad en el entorno
laboral implica la eleccion de un camino que propicie la alineacion de sus proyectos

individuales y familiares, con las metas profesionales que se integran a los
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proyectos sociales. Desde esta perspectiva, se apunta que los proyectos de vida

profesionales hayan correlato con procesos adaptativos y propositivos, que incluyen
la autodeterminacion personal para el manejo y solucion de conflictos relacionados
con la historia profesional.

¢Qué me depara el futuro como periodista? ¢Voy a ser aceptada entre mis
compafieros de trabajo? Y mi familia, ¢, qué espera de mi? ¢ Tengo talento suficiente
para alcanzar éxito en mi vida laboral? Son preguntas que me hago a cada rato
porque ahora que ya soy periodista, siento que aun no he llegado a la meta. (Indira)

La meta del andlisis fue integrar las categorias emergentes de las narrativas, en
temas mas generales que ayudan a la comprension del significado que subyace en
segmentos de contenido seleccionados. La coreografia del analisis cualitativo
favorecié determinar diez categorias en un primer nivel de codificacion (abierta), que
implicé identificar conceptos esenciales en los segmentos analizados. En un
segundo nivel de codificacion (axial), las categorias se agruparon en cinco temas,
los cuales favorecen entender y distinguir los proyectos de vida profesional de los
egresados de Periodismo.

Tabla 1 Codificacion axial de los datos
CATEGORIAS TEMAS

Formacion universitaria Los egresados se plantean proyectos de vida profesional

alcanzables, en correspondencia con la formacion

Orientacion de desarrollo o ] )
_ recibida en la Universidad.
profesional

Tareas laborales El ideal de bienestar y prosperidad de los egresados esta

Gratificaciones de la profesién

sustentado en el ejercicio de la profesion.

Necesidades formativas

Superacion profesional

La superacién es un objetivo prioritario en el disefio de

los proyectos de vida profesional.

Movilidad laboral

Oportunidad de empleo

La movilidad laboral se asume como oportunidad de
empleo para afianzar y renovar los contenidos de la

profesion.

Responsabilidad personal

Bienestar de la familia

Los proyectos de vida profesional estan alineados con la

materializacion de proyectos familiares.
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Discusion

Los resultados del estudio ponen de manifiesto que la construccion de los proyectos
de vida profesional de estos egresados de Periodismo, esta mediada por los
significados que internalizan a partir de sus experiencias en distintas esferas de su
actividad vital. Ello reafirma la nocién de que el proyecto de vida es resultado de los
modos de experimentacion de la historia de vida personal, en los contextos donde
han tenido lugar las actuaciones de cada quien (D"Angelo, 2000). La revision de sus
historias profesionales permite comprender que la expresion actual de sus
proyectos de vida profesional, tiene un referente esencial en la perspectiva
anticipada de los acontecimientos futuros, configurada durante la carrera.

Las narrativas ponen de manifiesto la multiplicidad de contextos que favorecen
delinearlos, si bien en ellas se reitera la influencia del contexto educativo en la
claridad sobre las metas profesionales y la voluntad de materializarlas. Este punto
de vista halla correspondencia con el planteamiento de que “los valores
profesionales y las actitudes del periodismo pueden ser aprendidos (...)
interactuando con multiples fuentes, incluyendo aquellas que provienen del
ambiente educativo” (Shoemaker y Reese, 2013 citado por Mellado y Scherman,
2015, p. 4).

Del estudio se derivan entonces, implicaciones para el proceso de formacion del
profesional del Periodismo. La primera concierne al necesario seguimiento a la
trayectoria laboral de los egresados, lo que implica un Modelo de formacion que se
retroalimente de sus necesidades formativas y genere una cultura de colaboracion
entre los miembros de todas las instituciones involucradas en el proceso formativo.
La segunda esta relacionada con la practica orientadora en la formacion inicial, que
convida a los docentes a establecer, desde la labor de tutoria educativa, espacios
para que el estudiante reflexione sobre su trayectoria académico-profesional
(Fernandez-Salinero, 2014), la importancia de proyectar el futuro y desarrollar
estrategias para emprenderlo. Para las universidades cubanas donde se oferta la

carrera, esto sugiere el desafio de alinear en el proceso formativo, los intereses
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profesionales individuales, con los intereses colectivos que convergen en el
perfeccionamiento del modelo social.

Asimismo, el estudio connota el vinculo de los proyectos de vida profesional con
modelos familiares de referencia, de ahi que su realizacién vaya de la mano de otros
proyectos vitales que involucran a seres queridos. A partir del caracter irrepetible de
la experiencia del individuo y sus interacciones sociales, otras investigaciones
pudieran arrojar nuevas luces sobre la construccion de estos, por egresados de
distinto perfil. En este sentido, el presente estudio ofrece un aporte metodoldgico
valioso, al justipreciar las narrativas como recurso para el diagnéstico de las

regularidades que los distinguen.

Conclusiones
El estudio realizado connota al diagnéstico como proceso fundamental para
recopilar las historias profesionales de egresados de Periodismo, desde el empleo
de las narrativas. Estas devienen un recurso metodolégico novedoso y adecuado
para adentrarse en la construcciéon de sus proyectos de vida profesional. Los
significados generados mediante esta via revelan un repertorio de regularidades
que permiten distinguirlos. Este resultado propicia intervenir pedagogicamente en la
orientacién de las futuras generaciones de periodistas cubanos hacia la presencia
en sus proyectos personales, de la profesion estudiada como via de sustento y
satisfaccion personal, lo que resalta el caracter procesal del diagnostico. Las
regularidades diagnosticadas ponen de manifiesto que la modelacion de los
proyectos de vida profesionales requisito indispensable para la realizacion estable
y organizada de todas las esferas de la actividad vital de estos graduados, y se

vincula especificamente al afianzamiento de sus identidades formativas.
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