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Resumen

El presente trabajo es un recorte de
una investigacion mas amplia que
indaga sobre los significados que
construyen los docentes de
secundaria en la atencion de alumnos
con discapacidad intelectual, las
dificultades o tensiones que enfrentan
en sus practicas cotidianas en el
marco de una politica de inclusion
educativa en México. El estudio se
desarroll6 desde una perspectiva
cualitativa, se aplicaron entrevistas
semiestructuradas y los hallazgos
reflejan que las contradicciones que
existen entre los discursos politicos y
la vida cotidiana dentro de las

Abstract

The present paper reports a piece of a
broader research on the meanings
secondary school teachers construct
around  students  with intellectual
disabilities and its caring, as well as the
difficulties or tensions they face during
their daily teaching practice for the
purposes of a policy in educational
inclusion in Mexico. This study was
developed within a qualitative perspective
with semi-structured interviews and its
findings reflect the contradictions
between political discourses and daily life
events in schools. These contradictions
put teachers in tension because they
mean inclusion as an imposition from
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escuelas, ponen en tension a los educational authorities, a situation that
docentes pues significan la inclusion little favors the generation of a
como una imposicién por parte de las collaborative and inclusive culture within
autoridades educativas, situacion que schools; on the contrary, this situation has
poco favorece la generacion de un provoked teachers’ resistance and
cultura colaborativa e inclusiva dentro simulation practices in the care of
de las escuelas y propicia en algunos students with intellectual disabilities.

de los profesores, resistencias y

practicas de simulacion en la atencion

de alumnos con discapacidad

intelectual.
Palabras clave: inclusion educativa, Keywords: inclusive  education,
diversidad, escuela  secundaria, diversity, middle school, intellectual

discapacidad intelectual, estudiante disability, middle school student.
de secundaria.

Introduccién
En la década de 1990 toman mayor fuerza los debates a nivel internacional sobre
el tema de la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales en la
educacién formal. Estas discusiones promovian una educaciéon basada en la
equidad, el respeto y la igualdad para todos los nifios, nifias y jovenes del mundo.
Diversos fueron los acuerdos que se derivaron de estas discusiones (Conferencia
Mundial sobre Educacion para Todos celebrada en Jomtien, Tailandia en 1990, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Normas Uniformes para la
igualdad de oportunidades de las Personas con Discapacidad, publicada por la ONU
en 1993, la Convencién Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad celebrada por la OEA en
1999, la Convenciodn sobre los derechos de las personas con discapacidad realizada
por la ONU en 2006 y la Declaracién de Salamanca sobre Necesidades Educativas
Especiales publicada en 1994), a los cuales México se adhirio para dar cobertura
educativa a estas poblaciones que por décadas habian sido vulnerables y excluidas.
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A pesar de los esfuerzos, los resultados no han sido los esperados, particularmente
en la escuela secundaria, un nivel en el que su organizacion y funcionamiento es
complejo (Sandoval, 2000); (Lozano, 2006). Para Leyva (2009), la llegada de los
servicios de educacion especial en las escuelas secundarias a través de las
Unidades de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), tuvo el propoésito de brindar
asesoria pedagdgica a los docentes, sin embargo, lo que encontré fueron
resistencias y poca aceptacion en la comunidad escolar.

La Agencia Europea para el Desarrollo de la Educacion Especial (2005) en su
Informe “La educacion inclusiva y las practicas en el aula en educacion secundaria”,
afirma que la inclusién educativa ha obtenido mejores resultados en el nivel
primaria; para el caso de la secundaria, son diversas las razones por las que no se
ha logrado entre las que destacan: la especializacion de las areas, las estrategias
organizativas de los centros escolares, las diferencias cada vez mas notables entre
los alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y sus compairieros, la
insuficiente formacién del profesorado, sus condiciones laborales, sus actitudes y
sus practicas que a pesar de las politicas de inclusion, en diversos paises, tienden
aun a caracterizar al alumnado de acuerdo a sus aptitudes. Este informe devela
que, ante la presion, que viven los paises por mejorar los resultados educativos, se
obtienen préacticas de exclusion con los alumnos con NEE, contribuyendo a que su
escolarizacion sea llevada a cabo en aulas o centros especiales. La educacion
secundaria es el nivel en el que los profesores presentan mayores resistencias para
incluir alumnos con NEE.

Sverdlick, Sanchez y Bloch (2015) exponen que la inclusion en la escuela
secundaria ha conllevado a la construccion de una serie de significados y practicas
en docentes y directivos, asociadas a un acto de justicia social garantizando sélo el
acceso y permanencia de los adolescentes en la escuela. Las motivaciones del
docente por “materializar la inclusion” no resultan suficientes, éstas se desvanecen
al atender a los alumnos con necesidades educativas en sus aulas (Pegalar y
Colmenares, 2017), las préacticas docentes buscan, la homogenizacion del

alumnado, pues el maestro trabaja contra reloj y cuenta con poco tiempo para
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asumir una préactica inclusiva con los estudiantes (Guerrero, 2016). La escuela se
ha convertido en un lugar para estar, mas que para aprender, por lo que debe de
avanzar hacia una accion institucional y colectiva que involucre a todos los agentes
educativos en el tema de la inclusion (Rainero, 2017). Una escuela inclusiva esta
obligada a desarrollar un curriculo nuevo, cambios en sus metodologias de
ensefianza y en sus formas de organizacion (Blanco y Duk, 2011). Reconocer la
diferencia es lo que permite caminar hacia el reconocimiento como sujetos y el logro
de aprendizajes (Barila, Campetti y Svetlink, 2006).

No basta con quitar barreras arquitectonicas en los edificios escolares y construir
facilidades de acceso (...) el papel primario de la escuela consiste en promover el
aprendizaje de sus alumnos y crear condiciones favorables para todos (...) Las
escuelas ordinarias deben volverse mas vastas para atender las necesidades
educativas de su poblacion y para garantizar que los alumnos con n.e.e. en efecto
obtengan los beneficios de estar en un entorno general (Parra, 2009, pags. 193-
194).

Los estudios citados coinciden en afirmar que las politicas educativas de inclusion,
deben generar acciones que permitan concretizarlas, tanto en infraestructura como
en el curriculo, en las formas de organizacion y gestion escolar, en la formacién y la
practica docente y por tanto en los aprendizajes de los alumnos. Para el caso de
México, las politicas educativas plasmadas en la Nueva Ley General de Educacién
(2019) establecen que la inclusién educativa:

Se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir las
barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todos
los educandos, al eliminar practicas de discriminacion, exclusion y segregacion (...)
Se basa en la valoracion de la diversidad, adaptando el sistema para responder con
equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades y
estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos (p. 22).

Respecto a la inclusion de alumnos con discapacidad a la educacién regular
establece que:

Articulo 63. El Estado proporcionara a las personas con discapacidad la posibilidad
de aprender y desarrollar habilidades para la vida que favorezcan su inclusién
laboral, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones en la
educaciéon y en la sociedad.
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Articulo 64. En la aplicacion de esta Ley, se garantizard el derecho a la educacion
a los educandos con condiciones especiales o que enfrenten barreras para el
aprendizaje y la participacion (...).

[ll. Prestar educacion especial para apoyar a los educandos con alguna
discapacidad o aptitudes sobresalientes en los niveles de educacion obligatoria;

(...).
VI. Garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje de los
educandos con alguna discapacidad, su bienestar y maximo desarrollo para la
autonoma inclusion a la vida social y productiva (Nueva Ley General de Educacion,
2019, p.23).

La discapacidad intelectual se caracteriza “por limitaciones significativas tanto en
funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas” (AAIDD,
2011, p.1).

Los alumnos con discapacidad intelectual que acuden a las escuelas secundarias
regulares no siempre tienen un panorama favorecedor (Flores y Garcia, 2016), no
reciben un diagnoéstico y atencion oportuna que limita su desarrollo en la escuela.
Por lo tanto, la atencion que deben recibir los alumnos con discapacidad para
incorporarse a las escuelas regulares es urgente (INEGI, 2017), considerando que
para el ciclo escolar 2018-2019, de 624,371 alumnos atendidos con alguna
condicién especial permanente o temporal, 107,211 contaban con discapacidad
intelectual (SEP, 2019).

Lo grave es que, dentro de estas cifras, no se consideran aquellos estudiantes que
asisten a escuelas regulares con alguna discapacidad intelectual y no han sido
diagnosticados, y menos aun atendidos, de ahi la relevancia de la presente
investigacién que pretende indagar acerca de las tensiones que viven los docentes
de educacion secundaria para atender a alumnos con discapacidad intelectual y que
no habian sido diagnosticados en el nivel educativo previo, poniendo énfasis en los
significados que estos maestros construyen al atenderlos. A 30 afios de que se
gestaran cambios para promover una educacion inclusiva, los frutos siguen siendo
incipientes, sin embargo, los profesores son quienes enfrentan cotidianamente una
serie de demandas en sus practicas para atender a esta poblacion, se les exige

mucho y se les forma poco. La pregunta de investigacion es la siguiente ¢Qué
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significa para los docentes de secundaria, trabajar con alumnos con discapacidad
intelectual? ¢Qué dificultades-tensiones enfrentan para realizar las adecuaciones

curriculares?

Metodologia y métodos

El trabajo de investigacion se llevdo a cabo en una escuela secundaria publica
ubicada en la Alcaldia de Azcapotzalco, Ciudad de México, durante el ciclo escolar
2018-2019. La investigacion fue desarrollada desde un paradigma cualitativo, el cual
permite desentrafiar los universos simbolicos que los sujetos han construido con
respecto a su mundo (Taylor y Bodgan, 1996). Para los autores, la investigacion
cualitativa, implica comprender a las personas no sélo en el contexto de su pasado,
sino también dentro de su propio marco de referencia. Se utilizd la entrevista
semiestructurada como técnica de recopilacion de la informacion, teniendo como
ejes de andlisis la trayectoria profesional, las experiencias, tensiones y dificultades
gue enfrentan al trabajar con alumnos con discapacidad intelectual, las exigencias
gue enfrentan y como las resuelven.

Fueron 10 informantes los que patrticiparon en el estudio, 8 docentes que atendian
a alumnos con discapacidad intelectual en los tres grados (5 mujeres y 3 hombres),
la subdirectora académica y el responsable de la Unidad de Educacion Especial e
Inclusién educativa (UDEII, quien sustituye a las USAER), ya que la escuela cuenta
con esta unidad de apoyo dentro de sus instalaciones. El criterio central de seleccion
de la poblacién estuvo centrado en aquellos docentes con alumnos de cualquier
grado con discapacidad intelectual. Este criterio esté vinculado con los propésitos y
preguntas de investigacion que orientan el estudio. El principio de confidencialidad
fue pactado previamente con los informantes.

El procesamiento y analisis de la informacion se realizé bajo la técnica de analisis
cualitativo, por lo que se procedié a agrupar las tendencias en los discursos de los
informantes y de esta manera construir las categorias sociales que concentren los
significados que han construido los docentes en la atencién de alumnos con

discapacidad intelectual, las dificultades y tensiones que enfrentan y las formas de
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resolverlas. Para realizar este analisis se construyeron diversas matrices a fin de
clasificar las respuestas obtenidas de las entrevistas, identificar las tendencias en
las mismas y construir categorias sociales triangulando el dato empirico, los
referentes tedricos y la propia reinterpretacion realizada por las investigadoras. Las
evidencias empiricas que se muestran representan la voz de los informantes del
estudio, las cuales no pretenden ser generalizables pues pertenecen a un contexto

y un tiempo especifico. Los hallazgos se exponen a continuacion.

Resultados
Tensiones y significados en la atencién de alumnos con Discapacidad
Intelectual
La ausencia de un diagndstico en alumnos con discapacidad intelectual
Segun las politicas de inclusién educativa nacionales e internacionales, la escuela
secundaria permite el acceso de alumnos con discapacidad a las escuelas
regulares, aunque hay estudiantes que ingresan sin diagndéstico clinico y otros son
detectados durante su estancia dentro de la escuela.
Durante el ciclo escolar 2018-2019, la escuela no contaba con alumnos
diagnosticados con discapacidad intelectual, lo cual planteaba un desafio tanto para
los alumnos como para los docentes. El trabajo cotidiano dentro de las aulas era el
principal foco de atencidén para identificar que el desempefio académico de los
alumnos no era el esperado. Las evaluaciones emitidas en el primer bimestre del
ciclo escolar permitieron corroborar que existian ciertos alumnos con un alto nivel
de reprobacion en casi todas las asignaturas. Los estados de alerta observados por
los docentes fueron: dormirse en clase, distraerse con facilidad, dificultad para
comprender los temas abordados, poca o nula participacién en clase, lo que solia
ser reportado con las autoridades del Plantel, en este caso la Subdirectora
Académica, cuya responsabilidad era dar el seguimiento académico. A decir de la
maestra, las primeras quejas estaban asociadas a una serie de descalificaciones

hacia el estudiante por su bajo desempefio en las clases.
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Algunos maestros vienen y me comentan que algunos alumnos son muy flojos, que
no quiere trabajar, no realizan las actividades que les encomiendan, y por tanto se
guejan de no tener evidencias para evaluarlos (...) me preguntan: ¢ qué hago?, ¢ los
repruebo? (...) mi trabajo es investigar con otros maestros y pues coinciden con el
comportamiento de los alumnos, entonces voy con UDEEI y le solicito que nos
apoye con un diagnéstico para el alumno.

Para la realizacion de un diagndstico, refiere la informante, la institucion debe contar
con la autorizacion y apoyo de los padres de familia, quienes no siempre estan
dispuestos a darlo. Al respecto menciona:

Mandamos llamar a los padres de familia de los alumnos que sospechabamos que
tenian un problema de discapacidad intelectual y de tres citatorios, sélo acudié una
mama y nos confirmoé que su hija no habia desarrollado habilidades acordes a su
edad y que su capacidad de retener informacion era por periodos cortos, el profesor
de UDEEI solicitdé hacerle un encefalograma para ver si habia discapacidad
intelectual, el resultado fue que tenia una edad mental de 7 afios. Del resto de los
alumnos gque no acudieron fue necesario llamar a su casa para que se presenten
sus padres, acudi6 al nuevo llamado sélo una mama y refirié que en primaria ya les
habian comentado sobre las dificultades que su hijo presentaba, sin embargo, ellos
habian creido que solo era cuestién de que se adaptara a la forma de trabajo que
tenian sus profesores (...), de igual manera se les solicitd el encefalograma y dio
como resultado una edad mental de 9 afios. Del tercer alumno nunca se presenté
nadie (...).

Esta situacién fue motivo de alarma para los docentes y las autoridades del plantel
causando incertidumbre por saber si existian mas alumnos con alguna discapacidad
intelectual en la escuela sin diagnéstico previo. A decir de la Subdirectora
Académica, la escuela tuvo que iniciar un intenso trabajo con los alumnos que
presentaban estas caracteristicas; sin embargo, el problema radica en no contar
con el apoyo de los padres de familia, situacion que se agrava cuando ademas no
todos los profesores se suman a brindar a los alumnos la atencion que requieren.
Al respecto menciona:

En esta escuela tenemos dos grandes retos, por un lado, que al ser una escuela en
donde la mayoria de los alumnos provienen de familias con muy bajos recursos, los
papas casi nunca vienen a los llamados que les hacemos, ademas son familias en
donde la mayoria del tiempo, los nifios estdn solos pues los papas tienen que
trabajar, la mayoria son comerciantes, aqui hay mucha delincuencia, se vende
droga, constantemente estamos en medio de balaceras (...) por otro lado pues no
todos los maestros quieren apoyar a los alumnos, les cuesta trabajo hacer las
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adecuaciones curriculares que se les solicitan (...), hay un formato de planeacion
general para los maestros que contempla este apartado, pero lo dejan en blanco.

Una maestra agrega:

En esta escuela al tener baja demanda, enfrentamos situaciones como éstas, se
reciben a todos los alumnos para completar la matricula, estas son situaciones que
se presentan en la escuela, para mi siempre han estado presentes, sin embargo,
no siempre los alumnos con problemas de aprendizaje son diagnosticados y el
problema es para los nifios, porque al no estar preparados adecuadamente nosotros
como profesores, no desempefiamos el trabajo como deberia de ser, y los
resultados se ven en la atencion que les damos.

La flexibilidad curricular en la planificacion didactica y la practica docente
México asume desde 1993 las politicas educativas de inclusion a la educacién
regular, de nifios con discapacidad o dificultad severa de aprendizaje, con el
propdsito de establecer el derecho de todas las personas a recibir educacion. La
encomienda: llevar a cabo las modificaciones necesarias para alcanzar los
aprendizajes esperados. Lo anterior demandoé a los docentes de educacion basica
realizar una serie de modificaciones tanto en su planificacion didactica como en su
practica. En el caso de la escuela secundaria del estudio, al inicio del ciclo escolar
las autoridades del plantel proporcionaron a sus docentes un formato de
planificacion que contemplaba un apartado especifico denominado “adecuaciones
curriculares para alumnos con necesidades educativas especiales (discapacidad
fisica e intelectual)” en ese espacio, debian incorporar actividades de aprendizaje y
de evaluacion, considerando las diversidades de sus estudiantes, a decir de la
Subdirectora Académica, este espacio no es cubierto por todos los maestros, la
mayoria de ellos suele omitirlo en su planificacion como refiere a continuacion:

Yo recibo las planeaciones de los maestros para su revision y puedo mencionarle
gue ha sido todo un reto para mi que los maestros llenen el espacio destinado a las
adecuaciones curriculares, del 100 % de los maestros, solo el 25% lo hace, el 75%
restante me deja en blanco este apartado, incluso hay quienes deciden omitir del
formato de planificacion este recuadro. De ese 25%, observamos que los maestros
no tienen claro como apoyar a los alumnos, por ejemplo, interpretan que si tiene
discapacidad intelectual, entonces su ritmo de aprendizaje debe ser de un grado
académico mas bajo y colocan actividades que son para nifios de preescolar.
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Por otra parte, los maestros entrevistados referian que no basta con exigirles
planificar actividades de aprendizaje especificas para atender a los alumnos con
discapacidad intelectual, sino también deben recibir el apoyo para hacerlo como se
lee a continuacion:

Profesor 1: Nos piden que planifiguemos actividades para estos alumnos, pero yo
no sé qué poner, ¢no se supone que los de orientacion o UDEEI son los expertos?,
entonces porque en lugar de pedirnos actividades, mejor nos la dan para que
nosotros las apliquemos, yo creo que yo, 0 estoy muy tonto o no s€, pero no sé qué
actividades realizar.

Profesor 4: El problema es que nada més nos piden, pero no nos dicen como, haber
¢por qué no lo hacen ellas?, yo tengo mucho trabajo.

Profesor 6: Constantemente la subdirectora nos insiste en que debemos incluir las
adecuaciones curriculares, pero yo no creo poder realizarlas tengo mucho trabajo,
y hacer adecuaciones implica mas carga para mi y no me da tiempo.

Estas evidencias, permiten comprender que el docente se siente ajeno a los
problemas que viven con sus estudiantes con discapacidad intelectual, asumen que
es un trabajo para los “expertos” en el tema y reconocen que no tienen el tiempo
para hacerlo, su voz denuncia las condiciones laborales que enfrentan y a las que
se suman otras actividades que no pueden atender porque ademas no cuentan con
los saberes para hacerlo. El resultado, como se muestra en los siguientes
testimonios, es la negacion para asumir una practica inclusiva en la escuela
secundaria.

Profesor 1: Para mi, le soy sincero, no tiene caso realizar actividades flexibilizadas,
de todas maneras, no habra resultados, si el interés de las autoridades del plantel
es que no reprueben los alumnos con discapacidad, por mi parte, tienen el 7, porque
ademas desde la supervision viene la orden de que no podemos reprobar a nadie.

Profesor 2: Sinceramente no le veo el caso, si el alumno no quiere trabajar, no lo
hard, aunque se le pongan actividades especiales, eso implica mas trabajo para
nosotros y al menos yo no encuentro el sentido, si la finalidad de lo que me estan
pidiendo es que lo pase, pues de una vez le pongo el 7, jy ya!, él aprueba y yo no
tengo pendientes (...) el problema es para nosotros, ¢ cémo le explicas a un alumno
gue trabaja de manera regular que tiene 7 igual que su compafiero que no entregé
nada o menos que él?
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Otro grupo de maestros, si bien reconocen la falta de condiciones laborales para
desarrollar précticas inclusivas, asumen una actitud mas positiva y buscan
alternativas para brindarle al estudiante mejores oportunidades de aprendizaje:

Profesor 4: Me parece que no se trata de ponerles una calificacion aprobatoria solo
porque si, sino que es importante tener una evidencia que sustente la evaluacion
gue se le dé al alumno, que nos permita dar cuenta que en realidad esta existiendo
un aprendizaje, yo trato de buscar actividades que me permitan ser adecuadas para
los alumnos, voy con UDEEI para solicitar su apoyo y trato de trabajar de manera
conjunta, a veces los tiempos no nos dan, pero debemos buscarlos.

Profesora 5: Yo ya tengo muchos afios de experiencia, en esta escuela siempre
nos llegara algun alumno con un problema de aprendizaje y desde hace mucho yo
trato de formarme en este tema, leo sobre el tema, busco actividades, pregunto,
porque si esperamos a que la SEP lo haga pues los alumnos se nos van a ir de la
escuela. Yo pienso que puede ser mi hijo y no me gustaria que lo excluyeran.

Discusion

Como se puede leer en los resultados anteriores, una escuela inclusiva no sélo
requiere de buenas intenciones para lograr practicas inclusivas Gvirtz (como se citd
en Rainero, 2017). Las evidencias empiricas muestran que a la escuela secundaria
llegan estudiantes con problemas de discapacidad intelectual que no fueron
diagnosticados en los niveles educativos previos, a ello se suma un contexto de
pobreza que rodea a los estudiantes y que dificulta la posibilidad de que los padres
tengan los recursos y los tiempos suficientes para brindarle la atencién necesaria a
sus hijos, algunos asumen que quizd con el tiempo la discapacidad pueda
desaparecer, creencia que puede explicarse por la baja escolaridad de los padres
que genera un pensamiento “casi magico” en ellos como unica esperanza ante su
realidad economica.

Los alumnos con discapacidad intelectual no diagnosticados se encuentran en una
situacion de desventaja, suelen ser estigmatizados, excluidos y en un futuro
inmediato se sumaran a las cifras de desercion en las escuelas. Como mencionan
Blanco y Duk (2011), los alumnos con discapacidad suelen ser los mas excluidos
de la educacidn, esto los coloca en desventaja y los pone en riesgo de un futuro que

seguira marcado por la “marginacion, el subempleo y la falta de movilidad social con
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el (...) riesgo de la pobreza extrema, el reclutamiento por parte del crimen
organizado y la victimizacion”. (Morga, 2016, p. 22). El contexto en donde se ubica
la escuela y las condiciones de violencia que se viven a diario son incluso motivos
de exclusién en la propia institucion y ante los ojos de los otros.

La educacion inclusiva, por tanto, va mas alla de ingresar al alumno con Barreras
de Aprendizaje y la Participacion a los centros educativos regulares, se requiere
ofrecer alternativas de formacion a los docentes para atender la diversidad en sus
aulas que incluya procesos de sensibilizacion sobre el respeto a la diferencia, la
tolerancia y a los derechos humanos como elementos claves de la inclusion
educativa (Soto, 2003). Al respecto, Arnaiz (2011) afirma que los alumnos con
discapacidad intelectual podrian potencializar su proceso de aprendizaje, si reciben
la atencién y ayuda de quien esta al frente de la clase.

Las evidencias revelan una serie de resistencias por parte de algunos docentes que,
por diversas razones, no estan dispuestos a realizar las adecuaciones curriculares
para brindarle oportunidades de aprendizaje al estudiante. Las resistencias que
muestran los profesores para trabajar con los alumnos con discapacidad encierran
un entramado de significados que representan su malestar ante un conjunto de
demandas impuestas que deben resolver solos, por el mismo precio y bajo
condiciones laborales poco favorables que intensifica su trabajo (Hargreaves, 2005).
A decir de Pegalajar y Colmenero (2017), no se puede avanzar en la formacion de
una cultura de inclusion, si no se ha trabajado en los significados que tienen los
profesores sobre este tema.

Sobre este asunto, se pueden observar en los resultados dos tendencias en los
significados construidos por los docentes sobre la inclusion educativa y la forma en
coémo la asumen en su préactica cotidiana; por un lado, para algunos, la inclusién es
una imposicion ante la cual buscan salidas faciles para resolverla aprobando a los
estudiantes y evitando dar justificaciones ante las autoridades escolares sobre la
reprobacion de los alumnos, por otro lado, un segundo grupo de profesores si bien
reconocen que tienen condiciones poco favorables, lo significan como un reto y

buscan brindar nuevas oportunidades de aprendizaje a los alumnos. Los docentes
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de este segundo grupo, asumen la formacion como un acto autobnomo y buscan
resolver lo que les angustia en su practica cotidiana (Ferry, 1990); (Honoré, 1980).
La formacién se mueve en dos sentidos: el primero, en comprender desde la teoria
el tema de la inclusion educativa y el segundo, en el didactico, buscando las
estrategias pedagogicas que les permitan flexibilizar el curriculo. Estos docentes le
apuestan a un trabajo colaborativo, particularmente con los especialistas de UDEEI
para dar respuesta a sus inquietudes. De esta manera, el asumir una actitud positiva
para hacer frente a la diversidad de los estudiantes y la autoformacién, son pasos
importantes que abonan a la generacion de practicas docentes inclusivas. Como
refiere Lazaro (citado en Pegalajar y Colmenero, 2017) “la inclusién es, ante todo,
una cuestion que se mueve en el terreno de las concepciones basicas y de las
actitudes o disposicion ante la respuesta educativa que ha de darse a la diversidad”
(p. 85). Los cambios deben ser cada vez mayores y en mejores condiciones para
que puedan darse. Una escuela inclusiva afirma Rainero (2017), debe garantizar el
ingreso, la permanencia y el egreso de los estudiantes, debe ademés realizar
cambios en el curriculo, en las practicas y en su organizacién que permita modificar
las condiciones de exclusién gue viven los alumnos con barreras de aprendizaje
(como se cité en Blanco y Duk, 2011).

Respecto a las tensiones y dificultades que enfrentan los docentes al atender
alumnos con discapacidad intelectual, los resultados permiten identificar las
asociadas a:

e Su formacion profesional y por tanto a la planificacion de estrategias
pedagogicas pertinentes.

e Las referentes al contexto en el que desarrolla su trabajo (una gestioén escolar
vertical, poco trabajo colaborativo, intensificacibn en las actividades
laborales.

e La baja participacion de los padres en el desarrollo académico de sus hijos.

e Desempefiar su labor docente en un contexto de pobreza, exclusion y

violencia, que pone en riesgo constante a toda la comunidad escolar.
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Conclusiones

La inclusion educativa sigue siendo una agenda pendiente dentro de la politica
educativa en México como en otros paises. Ameérica Latina es una de las regiones
con mayor inequidad y desigualdad economica y social, esta desigualdad se ve
reflejada en las escuelas y el acceso a ellas en todos los niveles educativos. Para
el caso de la escuela secundaria mexicana, ésta enfrenta una serie de
problematicas como las ya sefaladas, que se convierten en desafios para mejorar
la calidad de los aprendizajes, basta ver los resultados de evaluaciones nacionales
e internacionales y los niveles de desercion que ocurren en este nivel, para darse
cuenta que aun falta mucho por hacer.

Esta investigacion devela que algunos factores que permiten comprender el fracaso
educativo en el tema de la inclusion educativa, son: las condiciones laborales que
enfrenta el docente de secundaria, las condiciones contextuales en las que labora
(internas y externas), la poca participacion de los padres de familia y una endeble o
nula preparacion en la formacion profesional (inicial o continua) en el tema de la
inclusion, la atencién a la diversidad y la intervencién con alumnos con Discapacidad
Intelectual. Las formas de organizacién escolar abonan a una construccion de
significados poco favorables, el maestro vive la inclusién como una imposicion que
genera emociones negativas hacia ella y por tanto una predisposicion para la
atencion de alumnos con discapacidad, significarlo de esta manera limita la
posibilidad de buscar alternativas de formaciéon que impacten en sus practicas.

La actitud del docente es un factor clave para favorecer la inclusiéon, por ello se
requiere de la mejora de sus condiciones laborales. La saturacién de alumnos en
los grupos, limita el tiempo del docente para poder brindar el apoyo pedagogico a
quienes lo requieren. La intensificacion laboral impide el trabajo colaborativo en las
escuelas. La estigmatizacion, la exclusion y las resistencias por trabajar con
alumnos con discapacidad, son respuestas a esta intensificacion, pero también a la
manera en gue vive la inclusion por parte de las autoridades. Como se analiza en

este estudio, emitir una evaluacion aprobatoria al estudiante es la salida mas “facil”
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que encuentra el profesor ante las demandas. El resultado: el estudiante es quién
debe adaptarse a la escuela, a las practicas y a la cultura escolar sedimentada, de
lo contrario su futuro es la desercion del sistema educativo.

La baja escolaridad de los padres y la pobreza es un factor que afecta directamente
en la deteccion oportuna de barreras de aprendizaje en sus hijos, su confianza esta
puesta en la escuela, la cual tampoco se encuentra preparada y en algin momento
tendera a excluir a los alumnos del sistema educativo.

Es importante sefialar que, en este estudio, se comprende que la responsabilidad
no debe recaer sélo en el profesor o en las escuelas, ésta seria una mirada poco
ética del problema, los gobiernos estan obligados a construir politicas de inclusién
educativa, pero también a generar acciones que permitan objetivar esas politicas y

garantizar que los nifios, nifias y jovenes tengan el derecho a aprender.
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