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Articulo de investigacion
—

Estrategia educativa para la formacion de conocimientos acerca del dopaje en estudiantes de Cultura
Fisica

Educational strategy for the formation of knowledge about doping in Physical Culture students
Estratégia educativa para a formacao do conhecimento sobre doping em estudantes de Cultura Fisica

Resumen

El dopaje es un problema mundial que se ha extendido del deporte de alto
rendimiento hacia las diferentes manifestaciones de la actividad fisica. Su
tratamiento en la Licenciatura en Cultura Fisica evidencia insuficiencias,
en cuanto a laimparticién de contenidos relacionados con este fenomeno
a los estudiantes, limitando su futuro desempefo profesional con
respecto al enfrentamiento a este flagelo. Atendiendo a esta
problematica se elabordé una estrategia educativa que contribuya a la
formacién de conocimientos relacionados con el dopaje en estudiantes de

Luis Radl Ponte de los Reyes dicha carrera en la Universidad de Matanzas. En correspondencia con ello,
Gavilan este articulo tiene como objetivo presentar la estrategia educativa

Universidad de Matanzas, Cuba. propuesta y los resultados alcanzados. El disefo empleado fue
https://orcid.org/0000-0002-4959- experimental y se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Como
539 resultado se propuso una estrategia que se estructurd en tres etapas, con

acciones educativas, investigativas y de caracter extensionista. Los
resultados del criterio de expertos y del experimento confirmaron la
validez de la estrategia aplicada y la elevacion del nivel de conocimientos
de estudiantes y profesores.
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Abel Gallardo Sarmiento Abstract
Universidad de Matanzas, Cuba. Doping is a global problem that has spread from high performance sport
https://orcid.org/0000-0002-6120- to the different manifestations of physical activity. Its treatment in the
0992 Degree in Physical Culture shows insufficiencies, in terms of the delivery
abel.gallardo@umcc.cu of content related to this phenomenon to students, limiting their future

professional performance regarding the confrontation with this scourge.
In response to this problem, an educational strategy was developed that
contributes to the formation of knowledge related to doping in students
of said career at the University of Matanzas. In correspondence with this,
this article aims to present the proposed educational strategy and the
results achieved. The design used was experimental and theoretical and
empirical methods were used. As a result, a strategy was proposed that
was structured in three stages, with educational, investigative and
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extension actions. The results of the expert criteria and the experiment
confirmed the validity of the applied strategy and the elevation of the
level of knowledge of students and teachers.
Dencil Escudero Sanz Keywords: doping, educational strategy, anti-doping education.
Universidad de Matanzas, Cuba. R
https://orcid.org/0000-0001-9239- esumo -
0 doping € um problema global que se estendeu desde o esporte de alto
4542 ; , if it _ L fisi
dencil.escudero@umee.cu rendimento até gs di grentes mani estagggs da at|V|d.ade .|s.[ca..0 seu
tratamento na Licenciatura em Cultura Fisica revela insuficiéncias, ao
nivel da entrega de conteudos relacionados com este fendmeno aos
alunos, limitando a sua futura atuagao profissional no enfrentamento
deste flagelo. Em resposta a este problema, foi desenvolvida uma
estratégia educacional que contribui para a formacao de conhecimento
. . relacionado ao doping em alunos da referida carreira na Universidade de
Walquiria de la Caridad Dorta Matanzas. Em correspondéncia com isso, este artigo tem como objetivo
Romero apresentar a estratégia educacional proposta e os resultados alcancados.
Universidad de Matanzas, Cuba. 0 desenho utilizado foi experimental e foram utilizados métodos tedricos
https:.//orcid.org/0000-0001-6371- e empiricos. Como resultado, foi proposta uma estratégia estruturada em
5669 trés etapas, com acbes educativas, investigativas e de extensdo. Os
walquiria.dorta@umcc.cu resultados dos critérios de especialistas e do experimento confirmaram a
validade da estratégia aplicada e a elevagao do nivel de conhecimento de
alunos e professores.
Palavras chave: doping, estratégia educacional, educacao antidoping.
Introduccion
El dopaje tiene un efecto erosivo sobre el estudiosos de Brasil, Colombia, Costa Rica,
deporte de aficionados o recreativo y esta abordan la historia sobre el dopaje; evaluan la
afectando al deporte escolar. Actualmente, actitud hacia el dopaje y su relacion con el
amenaza con destruir el deporte como una perfeccionismo en atletas profesionales,
actividad educativa y digna del hombre, ademas de sugerir que las politicas antidopaje
causando su principal dafno a los principios del contemplen mas la educacion (Junior, 2015;
olimpismo mundial y lo que es peor, a la salud de Arévalo y Mejias, 2018; Salas-Ramirez y Rojas-
los deportistas que de manera errénea acuden a Valverde, 2019).
estos recursos deshonestos (Cabrera et al, El dopaje no solo es una preocupacion dentro del
2015). deporte, sino también en la sociedad en general,
En consecuencia, se han trazado estrategias de por lo que es necesario atenderlo en la
educacion para promover la prevencién de este formacion de los futuros profesionales de la
fendmeno en diferentes comunidades y actividad fisica y el deporte (Puchades y Molina,
contextos educativos, como parte de la 2020). En tal sentido, un egresado de la carrera
medicina preventiva (Fallace et al, 2019; de Licenciatura en Cultura Fisica debe tener las

Lemettild et al, 2021). En América Latina,
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herramientas  suficientes para prevenir,
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enfrentar y disminuir el uso del dopaje, tanto en
el deporte competitivo, como en los sectores
recreativos y de salud. Nodarse et al. (2009)
recomiendan incorporar este tdpico al programa
de estudio debido a la importancia del mismo
para su preparacion como futuros profesionales.
Otros investigadores del tema como Fernandez
et al. (2019) afirman que los profesionales de la
Cultura Fisica tienen la responsabilidad de guiar
y educar en valores a sus atletas, ensenandoles
los peligros del doping y exhortandolos al juego
limpio, siendo de vital importancia fomentar la
educacion de este valor dentro del curriculo de
los estudiantes de la carrera que se relaciona
con esta area.

Una de las vias mas pertinentes para contribuir
a la formacion de conocimientos relacionados
con el dopaje en los estudiantes, son las
estrategias. Como resultado cientifico han
tenido amplia repercusién al mostrar utilidad y
conveniencia teorico-practica (Cabrera, 2017;
Mieres, 2017; Deliyore-Vega, 2018, como se cito
en Pedroso y Artola, 2021). De acuerdo con
Lopez (2021), en el campo educacional, las
estrategias constituyen los procedimientos que
permiten alcanzar los fines formativos y de
aprendizaje propuestos a nivel del sistema
educacional, de la institucion, del docente o de
los diferentes campos que componen lo
educativo. Investigadores como Vera-Velazquez
et al. (2021); Vargas (2020); Rueda (2020); Vallejo
et al. (2019); Barrios y Diez (2018); Correa et al.
(2018); Montes de Oca y Machado (2011) ofrecen
definiciones acerca de las estrategias en el
ambito educacional, refiriendo su importancia
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para resolver problemas de la practica educativa
y la incidencia en el futuro profesional del
estudiante.

Rodriguez y Rodriguez (s.f.) definen a la
estrategia educativa como la proyeccion de un
sistema de acciones a corto, mediano y largo
plazo que permite la transformacién de los
modos de actuacion de los escolares para
alcanzar en un tiempo concreto los objetivos
comprometidos con la formacian, desarrollo y
perfeccionamiento de sus facultades morales e
intelectuales. Los autores del presente articulo
refieren que las mismas deben tener los
objetivos  bien grandes
posibilidades de ser alcanzados, planificando

definidos, con

etapas con acciones consecuentes con cada
una de ellas y una légica en el tiempo que
permita transformar la situacion actual del
fendmeno hacia un escenario positivo.

En consecuencia, y atendiendo a la problematica
planteada, se realizd una investigacion donde
como resultado cientifico se elabord una
estrategia educativa que contribuya a la
formacian de conocimientos relacionados con el
dopaje en estudiantes de la carrera Licenciatura
en Cultura Fisica en la Universidad de Matanzas.
En correspondencia con ello, este articulo tiene
como objetivo presentar la estrategia educativa
propuesta y los resultados alcanzados. La
investigacion estad asociada a la tarea “La
actividad fisica y la promocion de salud en el
entorno social y universitario” del proyecto de
“Interaccion Social” de la Universidad de
Matanzas.

Pagina 3 de 14



Ponte de los Reyes-Gavilan, L. R, Gallardo-Sarmiento, A,
Escudero-Sanz, D. & Dorta-Romero, W. C. (2023). Estrategia

educativa para la formacién de conocimientos acerca del @@@@
dopaje en estudiantes de Cultura Fisica. Atenas, nro 61, e11899, S "° Ho
1-14.

Coblonas

Revista Cientifico Pedagogica
ISSN: 1682-2749

Metodologia y métodos

El diseno asumido por los autores durante el
proceso investigativo fue el experimental con
control minimo o pre-experimento. Referente a
la clasificacion, la investigacién es aplicada,
longitudinal, descriptiva y cuantitativa-
cualitativa.

Para el diagnostico previo se seleccionaron de la
poblacion de estudiantes de los tres primeros
anos de la carrera (379) una muestra no
probabilistica de 303 (80%) con el objetivo de
que durante la aplicacion practica de la
investigacion pudieran transitar hasta su
culminacién de estudios, ademas de 21
profesores que forman parte del claustro de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica, los cuales
estaban disponibles en el centro en el momento
de realizar el diagndstico. Para la validacién
tedrica de la estrategia se incluyeron en la
investigacion 30 profesionales con experiencia
en la tematica del dopaje, seleccionados a partir
de los resultados de la aplicacion de la

Resultados y discusién

El diagnostico realizado tuvo como objetivo
determinar la situacion actual del nivel de
conocimiento acerca del dopaje en sus
estudiantes y profesores, asi como el
tratamiento al dopaje en los planes de estudios
D y E de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica (Ponte et al., 2022). Mediante la aplicacion
de la encuesta y el analisis de documentos, se
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Metodologia de comparacion por pares, que
arrojo un alto coeficiente de competencia en los
mismos.

Se utilizaron los métodos de investigacion
tedricos (analitico — sintético, el inductivo —
deductivo, historico- logico y el sistémico-
estructural-funcional) y los empiricos (analisis
de documentos, la encuesta, el criterio de
expertos y el experimento). Se conformaron dos
grupos experimentales, a los cuales se les
aplicaron pre-test y pos-test. Al finalizar se
validaron los resultados obtenidos por la
estrategia para constatar la efectividad en el
experimento realizado. Los datos obtenidos se
procesaron matematica y estadisticamente con
el programa EXCEL y paquete estadistico SPSS
24.0 sobre plataforma de Windows 10, en donde
se utilizaron la prueba de Kolmogorov-Smirnoy,
la prueba de los signos de Wilcoxon vy el
algoritmo de Bukac.

obtuvo como resultado un bajo nivel de
conocimientos en el estudiantado y en el
claustro, asi como el escaso tratamiento sobre
el dopaje en las disciplinas de ambos planes de
estudios. Esto constata, la necesidad de
transformar el proceso de formacion de los
estudiantes en relacion a los conocimientos
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acerca del dopaje en la Cultura Fisica y en la
sociedad en general.

Para su solucién, se elaboré una estrategia
educativa que contribuye a la formacion de
conocimientos relacionados con el dopaje en
estudiantes de Licenciatura en Cultura Fisica de
Matanzas (Figura 1).
Constituye un recurso de orientacién en el
relacionado a las

la Universidad de

proceso de formacion

tematicas del dopaje en los estudiantes, a partir
de acciones concretas y organizadas. Esta
estructurada en etapas, con un tiempo de
duracion desde noviembre de 2016 hasta
octubre de 2020 (cuatro cursos académicos).
Para su elaboracion se asumieron los
componentes que sugiere (Barreras, 2004, como

se cit6 en Gallardo, 2015)

Figura 1. Representacion grafica de la estrategia educativa.

Estrategia educativa
1
Objetivo

1
Propiciar la formacion de conocimientos relacionados con el dopaje en estudiantes
de Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas

|

Fundamentos

I

Filosoficos — Didacticos - Precepto pedagogico de instruir y educar - Psicolégico-
Interdisciplinariedad - Formacion permanente

|

Etapas
|
Etapa | Etapa Il Etapa Il
Diagnostico y preparacion g Planeacion andt Implementacion

Instrumentacion
]
Evaluacion

|

Formacién de conocimientos relacionados con el dopaje en estudiantes de
Licenciatura en Cultura Fisica de la Universidad de Matanzas

Fuente: Elaboracion propia. Ponte, 2022
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Etapa I: Tuvo como objetivos determinar los
conocimientos de los estudiantes y profesores
relacionados con el dopaje, determinar los nodos
interdisciplinarios entre los contenidos de
dopaje a tratar en la asignatura optativa y las
diferentes disciplinas y establecer las bases para
la organizacion de la estrategia educativa que se
presenta.

Etapa Il: Se realizd con los objetivos de proyectar
acciones para la solucién de las deficiencias
detectadas en la etapa preparatoria y disenar
acciones, de manera interrelacionada, a partir de
la determinacion de los actores, el sistema de
objetivos, contenidos, formas organizativas y de
evaluacion.

Etapa llI: Se dispuso con el objetivo implementar
las acciones disenadas en la estrategia
educativa segun las acciones planificadas en la
etapa anterior. Es importante resaltar como
elemento distintivo en esta etapa, |Ia
introduccion de acciones educativas con un
caracter dinamico y de sistema que refuerzan el
proceso de formacion desde el binomio
profesor-estudiante, donde la direccién de las
acciones educativas orientadas a estos actores,
tanto desde el trabajo interdisciplinario, en lo
didactico, lo metodoldgico y lo investigativo,
establezcan una relacidn dialéctica entre los
conocimientos propios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y el abordaje del dopaje con una
concepcion integradora. En tal sentido, las
acciones permiten dar una atencion integral al
fenomeno del dopaje desde la gestion del
conocimiento por los estudiantes, desde el
accionar del profesor, en los testimonios de vida
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de glorias del deporte cubano y por las
experiencias de profesionales con autoridad en
la lucha antidopaje, asimismo, propician el
abordaje a esta problematica desde el proceso
formativo, investigativo y extensionista.

La etapa cuenta con nueve acciones que se
relacionan a continuacion: 1) realizacion de un
encuentroinicial, 2) ejecucion del taller El dopaje
en la Cultura Fisica, como forma de superacion
de posgrado; 3) imparticion de la asignatura
optativa Efectos del Doping en la Cultura Fisicay
la sociedad, 4) realizacién de reuniones docente-
metodoldgicas de las disciplinas, 5) realizacion
de reuniones docente-metodoldgicas en los
colectivos de ano, 6) imparticion de charlas y
conferencias especializadas sobre el dopaje y su
repercusion en la sociedad, 7) implementacién
de las actividades planificadas en la ficha de la
subtarea de investigacion (realizacion de
encuentros con glorias del deporte donde se
aborde el tema del dopaje, visitas a centros
deportivos e instituciones cientificas para
intercambios de conocimientos sobre esta
proyeccion
audiovisuales relacionados con el dopaje en las
actividades fisicas, participacion de los
estudiantes en eventos cientificos a través de
ponencias como resultado de investigaciones
relacionadas con el dopaje); 8) constatacion del
tratamiento de contenidos de dopaje en los
planes de clases, 9) determinacion de los niveles
de conocimientos de los estudiantes sobre el
dopaje.

La estrategia posibilita un orden de ejecucion
por etapas, algunas de sus acciones se realizan

tematica, de materiales

Pagina 6 de 14



Ponte de los Reyes-Gavilan, L. R, Gallardo-Sarmiento, A,
Escudero-Sanz, D. & Dorta-Romero, W. C. (2023). Estrategia
educativa para la formacién de conocimientos acerca del
dopaje en estudiantes de Cultura Fisica. Atenas, nro 61, e11899,

Coblonas

Revista Cientifico Pedagogica
ISSN: 1682-2749

(@0l

BY NC ND

1-14.

de manera simultdnea en la
implementacién,
coordinacion pertinente con los directivos,
responsables de las instituciones en las cuales
se realizaran las actividades. El tiempo de
instrumentacién de la estrategia abarca cuatro
cursos académicos por los cuales transitan los
estudiantes integrantes de la muestra de la
investigacion.

De manera general, se evaluara el cumplimiento
del objetivo de la estrategia analizando la
progresion del estudiante al comparar sus
resultados en la prueba pedagogica ubicada en
dos momentos (en la etapa | y la
respectivamente). La transformaciéon permite
visualizar la influencia de las acciones
planificadas y valorar la aproximacién lograda al
estado deseado.

Segun la opinion de los expertos, la
estructuracion y contenidos de cada uno de los
componentes de la estrategia, son muy
adecuados para el fin que fueron concebidos.
Completado este primer proceso de validacién
se esta en condicion de pasar a su demostracion
en la practica.
Se elaboro
investigacion “Promocion de la lucha contra el
dopaje” que se integro a la tarea “La actividad
fisica y promocion de salud en el entorno social
y universitario”. Esto permitid la creacion y
organizacién de un Grupo Cientifico Estudiantil
sobre la tematica del dopaje, compuesto por 36
estudiantes. Se realizaron visitas a centros
relacionados con la lucha antidopaje como el
Laboratorio Antidoping de La Habana, el

etapa de

debiéndose  realizar la

la ficha de la subtarea de
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Instituto de Medicina del Deporte y el Centro
Provincial de Medicina del Deporte de Matanzas
(CEPROMEDE]), donde se ofrecieron a los
estudiantes charlas y conferencias por
especialistas del tema. Se
efectuaron intercambios con glorias del deporte
cubano abordandose experiencias sobre el
dopaje a nivel nacional e internacional.

Estas acciones incentivaron la participacion en
eventos cientificos, con la presentacion de
ponencias sobre la utilizacion de sustancias y
métodos prohibidos, con el objetivo de mejorar
el rendimiento en las actividades fisicas. Se
impartié la asignatura optativa: Efectos del
doping en la Cultura Fisica y la sociedad, en los
planes de estudio D y E, tanto en la modalidad de
Curso Diurno (CD), como Curso por Encuentros
(CPE). Con una matricula de 58 estudiantes del
CDy 30 del CPE, para un total de 88 estudiantes.
El contenido impartido dentro de la asignatura y
las formas organizativas propiciaron la
participacion de los estudiantes en las Jornadas
Cientificas Estudiantiles, convirtiéndose en
multiplicadores de la lucha contra el dopaje en el
entorno universitario y en la sociedad en general.
La calidad de las calificaciones evidencia la
contribucién que genero la asignatura al proceso
de formacién.

Se determinaron los nodos interdisciplinarios
entre los contenidos de la asignatura optativa y
las disciplinas que integran los Planes de
estudios D y E a partir del esquema légico
estructural propuesto por Boza et al. (2012). Se
realizaron reuniones docentes-metodoldgicas
en los colectivos de las disciplinas, en las cuales

destacados

Pagina 7 de 14



Ponte de los Reyes-Gavilan, L. R, Gallardo-Sarmiento, A,
Escudero-Sanz, D. & Dorta-Romero, W. C. (2023). Estrategia

Coblonas)|

educativa para la formacién de conocimientos acerca del @@@@
. . . = NC = Revista Cientifico Pedagdgica
dopaje en estudiantes de Cultura Fisica. Atenas, nro 61, €11899,
ISSN: 1682-2749
1-14.
se propusieron y analizaron los nodos Mundial Antidopaje. El resultado de la encuesta
interdisciplinarios que fueron determinados evidencia la necesidad de una capacitacion de
para el tratamiento del dopaje en las asignaturas. los profesores en temas acerca del dopaje. Una
Estas actividades metodoldgicas, constituyeron vez aplicada la capacitacion se obtuvieron los
el escenario propicio para la orientacién a los siguientes resultados.
profesores sobre la insercién en los planes de En la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
clases de contenidos relacionados con esta muestra aplicada al grupo “Experimental No.l”
tematica. revela los resultados que garantizan que las

En los resultados del experimento con los
profesores (Grupo “Experimental No.1”), el nivel
de conocimientos de los profesores durante el
pretest es bajo, demostrandose en el 60,86% de
los encuestados; solo un 4,34% presenta un
nivel alto. Cabe destacar el 82,60% que presenta
un bajo nivel en cuanto al conocimiento de las
infracciones de las normas antidopaje, aspecto
fundamental para el enfrentamiento al mismo,
sin embargo, este resultado contrasta con el
mayor porciento de profesores que presentan
un nivel medio-alto de conocimientos sobre
relevantes que han
internacionalmente sobre violacién del Cadigo

casos acontecido

variables analizadas son de caracter ordinal y
siguen una distribucion normal, ya que poseen
un p-valor menor de 0,05, debido a que la
significacion asintdtica registrada es de 0,003, lo
cual justifica que se aplique la décima de la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.
Ante la necesidad de comprobar
estadisticamente las posibilidades educativas de
las acciones en cuestion los autores de la
investigacion asumen la prueba de los rangos
con signos de Wilcoxon a través del
comportamiento de la estrategia educativa en
ambos grupos experimentales.

Tabla 1. Resultados de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon aplicada al grupo “Experimental No.1".

Rangos N | promedo | rangos
Postest - Pretest Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 22b 11,50 253,00
Empates 1°
Total 23
a. Postest<Pretest
b. Postest>Pretest
c. Postest = Pretest

Recibido: 11/02/2023 Evaluado: 16/03/2023  Aceptado: 25/04/2023

Pagina 8 de 14



Ponte de los Reyes-Gavilan, L. R, Gallardo-Sarmiento, A,
Escudero-Sanz, D. & Dorta-Romero, W. C. (2023). Estrategia
educativa para la formacién de conocimientos acerca del
dopaje en estudiantes de Cultura Fisica. Atenas, nro 61, e11899,

1-14.

Los datos (Tabla 1) permiten establecer tres
hipotesis  estadisticas a partir de |la
determinacion de los rangos de los signos
negativos, positivos y de empates. En el grupo
“Experimental No.l” se observa un predominio
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marcado de los rangos positivos, muy por
encima de los empates y rangos negativos, esto
se debe al significativo aumento de los niveles de
conocimientos durante la aplicacion de la
capacitacion.

Tabla 2. Resultados de los estadisticos de contraste arrojados en la prueba de los rangos con signos de Wicolxon
en el grupo “Experimental No.1".

Estadisticos de contraste®

Postest - Pretest

z

-4,261°

Sig. asintot.
(bilateral)

0,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Los datos obtenidos (Tabla 2) en la prueba de los
signos de Wilcoxon permiten confirmar la
hipdtesis b, al encontrarse en la region critica,
basada en los rangos negativos, por lo cual se
demuestra desde el punto de vista estadistico
que la capacitaciéon fue efectiva debido a que
logré mejorar el nivel de conocimiento de los
profesores que participaron en el grupo
“Experimental No.1". Por tanto, se rechaza la
hipotesis 0 o nula, demostrandose diferencias
significativas entre el Pre-test y Pos-test
avalados por un nivel de significacion de error de
0,000020%.

Recibido: 11/02/2023 Evaluado: 16/03/2023  Aceptado: 25/04/2023

Los resultados del experimento en los
estudiantes  (Grupo  Experimental No.2)
evidenciaron una mejoria en los niveles de
conocimientos de los estudiantes en cada una
de las preguntas en la segunda Prueba
Pedagogica en comparacién con la primera. Los
resultados presentados garantizan que las
variables analizadas son de caracter ordinal y
poseen una distribucién normal, ya que poseen
un p-valor menor de 0,05, debido a que la
significacion asintotica registrada es de 0,00 lo
cual justifica que se aplique la docima de la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.
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Tabla 3. Resultados de la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon aplicada al grupo “Experimental No.2".
Rangos N er:J?l:sgio Slir:;oie
Postest - Pretest Rangos negativos 0? 0,00 0,00
Rangos positivos 279° 140,00 39060,00
Empates 3¢
Total 282
a. Postest<Pretest
b. Postest>Pretest
c. Postest = Pretest
Los datos (Tabla 3) permiten establecer tres marcado de los rangos positivos, muy por
hipotesis estadisticas a partir de Ila encima de los empates y rangos negativos, esto

determinacion de los rangos de los signos
negativos, positivos y de empates. En el grupo
“Experimental No.2"” se observa un predominio

se debe al significativo aumento de los niveles
de conocimientos durante la aplicacién de las
acciones realizadas por los estudiantes.

Tabla 4. Resultados de los estadisticos de contraste arrojados en la prueba de los rangos con signos de Wicolxon
en el grupo “Experimental No.2".

Estadisticos de contraste®

Postest - Pretest

z

-14,891°

Sig. asintot. (bilateral)

0,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.

Los datos obtenidos (Tabla 4) en la prueba de los
signos de Wilcoxon permiten confirmar la
hipétesis b, al encontrarse en la region critica,
basada en los rangos negativos, por lo cual se
demuestra desde el punto de vista estadistico
gue las acciones realizadas desde los
componentes académico, investigativo vy
extensionista, fueron efectivas, dado a que se

Recibido: 11/02/2023 Evaluado: 16/03/2023  Aceptado: 25/04/2023

logré mejorar el nivel de conocimiento de los
estudiantes durante la prueba pedagdgica. Por
tanto, se rechaza la hipotesis 0 o nula,
demostrandose diferencias significativas entre
el Pre-test y Pos-test avalados por un nivel de
significacion de error de 0,00%.

La estrategia incide tanto en los profesores
como en los estudiantes de la Licenciatura en
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Cultura Fisica, debido a que los egresados de
esta carrera salen preparados para trabajar en
cuatro esferas de actuacion (Educacion Fisica,
Deportes, Cultura Fisica Profilactica vy

Terapéutica y la Recreacion fisica), por lo que

Conclusiones

Los resultados del diagnostico desde la ciencia
confirmaron un bajo nivel de conocimientos en
estudiantes y profesores sobre esta tematica.
Estos referentes permitieron concebir el
contenido de las etapas y acciones de la
estrategia educativa, asi como sus actividades y
recursos a emplear, lograndose su
estructuracion y posterior demostracion de la
validez de la misma, tanto desde la teoria, como

desde la practica, dando cumplimiento al
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